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Geltungsbereich: Nuklearmedizin

Patientenaufklarung
Szintigraphie bei Verdacht auf eine
ATTR-Amyloidose des Herzens

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen besteht der Verdacht auf eine Amyloidose des Herzens. Dabei handelt es sich um eine
Stoffwechselstérung, bei der es zu Ablagerungen von Amyloid in Herzmuskelgewebe kommen kann.
Letztlich handelt es sich bei Amyloid um ,falsche Proteine® (Eiweif3stoffe), die sich sammeln, weil sie
nicht gut abgebaut werden kénnen. Diese Ablagerungen kénnen zu einer Erkrankung des Herz-
muskels fihren (Kardiomyopathie), die mit einer Herzmuskelschwache einhergehen kann.

Fir die Untersuchung wird ein radioaktives Medikament eingesetzt, das ansonsten zur Beurteilung
des regionalen Knochenstoffwechsels eingesetzt wird (Skelettszintigraphie). Normalerweise
reichert sich das radioaktive Medikament abhangig vom Knochenstoffwechsel an und das Herz kommt
nicht zur Darstellung. Durch die Amyloid-Ablagerungen im Herzen wird das radioaktive Medikament
bei Patienten mit Amyloid-Kardiomyopathie im Herzmuskel aufgenommen. Die Erkrankung kann also
sichtbar gemacht werden.

Far die Untersuchung missen Sie nicht niichtern zu uns kommen. Eine besondere Untersuchungs-
vorbereitung ist in der Regel nicht erforderlich.

Zunachst erfolgt ein Aufklarungsgesprach, in dem Sie auch gezielt nach Vorerkrankungen des
Herzens (und auch des Skelettsystems) befragt werden. Die Informationen, die Sie uns geben,
helfen bei der spateren Beurteilung der Aufnahmen. Fir die Untersuchung wird Ihnen Uber einen
venosen Zugang eine radioaktiv markierte Substanz gespritzt (Tc-99m-HDP), die sich zunachst
durchblutungsabhangig und dann abhangig vom Knochenstoffwechsel im Skelettsystem anreichert.
Eine Anreicherung im Herzen erfolgt nur, wenn eine Amyloidose vorliegt (ggf. auch andere
Herzerkrankungen, die wir erfragen werden). Die Injektion erhalten Sie in der Regel schon auf der
Liege der sogenannten Gammakamera. Die Gammakamera ist das Messsystem, das die Bilder von
der Verteilung der Untersuchungssubstanz in [hrem Korper erstellt (Szintigramme). Es erfolgen schon
unmittelbar nach der Injektion die ersten Aufnahmen.

Nach dem ersten Teil der Untersuchung folgt eine Wartezeit von ca. 2-3 Stunden. In dieser Zeit
reichert sich die Untersuchungssubstanz tber den Knochenstoffwechsel an und ggf. im Herzen. Die
Untersuchungssubstanz wird Gber die Nieren ausgeschieden. Daher werden Sie gebeten, viel zu
trinken (ca. 1 Liter FlUssigkeit) und haufig die Blase zu entleeren.

Nach dieser Wartezeit erfolgen in der Regel Ganzkoérperaufnahmen an der Gammakamera. Daflr
fahrt die Kamera in etwa 20 Minuten einmal an Ihrem Korper entlang. Haufig erfolgen danach
Zusatzaufnahmen. Dies konnen Einzelaufnahmen von Koérperteilen sein (insbesondere der Herzens),
oder auch Schichtaufnahmen (SPECT-Aufnahmen). Fir Schichtaufnahmen fahrt die Gammakamera
um den Bereich lhres Koérpers herum, der genauer untersucht werden soll. Die Schichtaufnahmen
werden haufig kombiniert mit einer sog. Low-dose-CT, das ist eine Schichtrontgenuntersuchung.

Die Untersuchung ist mit einer Strahlenexposition verbunden. Die radioaktiv markierte Substanz
verlasst lhren Korper zum einen durch den radioaktiven Zerfall (Halbwertszeit 6 Stunden), zum
anderen durch Ausscheidung Uber die Nieren. Bitte meiden Sie am Tag der Untersuchung langeren
engen Kontakt zu Schwangeren und Kleinkindern. Die Untersuchungssubstanz verursacht keine
Nebenwirkungen. Eine Schwangerschaft muss zum Zeitpunkt der Untersuchung sicher ausge-
schlossen sein.

Ich habe die Patienteninformation gelesen, verstanden und bin (ber die Untersuchung umfassend
aufgeklart worden. Ich erkldre mich mit der geplanten Untersuchung einverstanden. Eine
Zweitausfertigung der Aufklarung habe ich erhalten.
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