Ambulantes n
Operieren
im Klinikum Lippe

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

bei Ihnen ist eine ambulante Operation im
Klinikum Lippe in Lemgo geplant.

Um Ihnen den Operationstag so angenehm

wie moglich zu gestalten, haben wir die
wichtigsten Informationen in diesem Flyer fir Sie
zusammengefasst. So wissen Sie genau, wie Sie
sich am besten auf |hre Operation vorbereiten,
was Sie vor und nach der Operation erwartet
und wie wir Sie kompetent bei lhrer Genesung
unterstutzen.

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen
Aufenthalt und eine ziuigige Genesung.
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Am Tag des ambulanten
Eingriffs.

Bitte erscheinen Sie am Tag der Operation punktlich
zum mitgeteilten Termin. Sie finden uns im ersten
Stockwerk. Durchqueren Sie hierzu die Eingangshalle
zu den vier FahrstUhlen. Im ersten Stockwerk angekom-
men, halten Sie sich rechts und folgen den Wegweisern.

Sollten Sie sich am Tag vor der Operation nicht gesund
fihlen (z. B. Erkéltung, Fieber o. A.), melden Sie sich bitte
umgehend zu den regularen Sprechzeiten unter einer
der folgenden Telefonnummern:

-> Allgemeinchirurgische Operation:
\. 05231 72-1151

-> Unfallchirurgische Operation:
05231 72-1160

Sollten Sie am Tag der Operation verhindert sein,
melden Sie sich bitte ab 07:15 Uhr unter der Num-
mer 05261 26-6185.

Das sollten Sie mitbringen:

Die vereinbarten Unterlagen.
Bequeme Kleidung und Badeschuhe/Schlappen.
Lektiire fur etwaige Wartezeiten.

Das sollten Sie beachten.

Bei Eingriffen mit Narkose oder unter Regionalanas-
thesie bitten wir Sie, sechs Stunden vor der Operation
nichts zu essen (auch keine Bonbons oder Kaugummi)
und nicht zu rauchen. Nach Absprache durfen Sie bis
zwei Stunden vor der Operation klare Flissigkeiten (Tee,
Wasser) zu sich nehmen. lhre gewohnten Medikamente
nehmen Sie am OP-Tag gemal3 den Anweisungen des
Narkosearztes bzw. der Narkosearztin ein.

Duschen Sie bitte vor dem Eingriff. Falls notwendig,
rasieren Sie den OP-Bereich bitte wie mit dem Chirurgen
bzw. der Chirurgin besprochen. Verzichten Sie bitte auf
das Tragen von Schmuck, Piercings, Nagellack und Kon-
taktlinsen. Lassen Sie Ihre Wertsachen bitte zu Hause.

Nach der Operation > Nach dem Eingriff werden Sie in
unserem Uberwachungsbereich betreut und mit leichter
Kost und Getranken versorgt. Die Dauer bis zur Entlas-
sung nach Hause ist unterschiedlich, betragt aber in der
Regel 2 bis 3 Stunden nach der Operation.

Nach dem Eingriff mlssen Sie von einer erwachsenen
Person abgeholt werden, da Sie nach einer Anasthesie
weder selbst fahren (PKW, Fahrrad, Motorrad) noch
eigenstandig am StralBenverkehr teilnehmen darfen.
Ihre Begleitperson hat wahrend der Wartezeit die Mog-
lichkeit, unsere Cafeteria zu besuchen oder im Klinikpark
zu verweilen.

Zu Hause sollten Sie sich 24 Stunden nach dem Eingriff
von einem Erwachsenen betreuen lassen.

Probleme nach der Operation - Sollten Sie nach der Operation starke Beschwerden oder Schmerzen haben, die Sie mit den
zuvor besprochenen Medikamenten nicht in den Griff bekommen, setzen Sie sich bitte mit den jeweiligen Ambulanzen in Ver-
bindung oder wenden Sie sich ggf. an Ihren Hausarzt oder Hausarztin.

Bei folgenden Problemen sollten Sie umgehend reagieren:

-> Starke Blutungen

-> Hohes Fieber

-> Starke Kreislaufstérungen

-> Neu aufgetretene Gefuihlslosigkeit nach rickenmarksnaher Anasthesie
-> Oder falls es aus Ihrer Sicht erforderlich sein sollte

Ab 16:00 Uhr kontaktieren Sie bitte
unsere zentrale Notaufnahme in
Detmold unter 05231 72-1295.



