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und Interventionelle Radiologie, Klinikum Lippe GmbH | Universi-
tätsklinikum OWL
PD Dr. habil. med. Mirjam Gerwing Leitende Oberärztin, Stell-
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2. Lippisches Adipositas Symposium
Programm

09:00 Uhr Come Together
09:15 – 09:25 Uhr Begrüßung & Impuls
J. Höppner, M. Vladimirov

Block 1: Adipositas – Versorgung im Wandel
Vorsitz: U. von Hagen, F. Seyfried, M. Büsing, T. Busche

09:30 – 09:40 Uhr Adipositas im Fokus – Zeit zu handeln: 
interdisziplinär, vernetzt, nachhaltig.
M. Vladimirov

09:40 – 09:50 Uhr Wie neue Medikamente die Adipositas-
versorgung verändern werden – Paradigmenwechsel 
oder Hype?
S. Blank

09:50 – 10:00 Uhr Wann, wie und für wen ist die Chirur-
gie die effektivste Intervention?
M. Otto

10:00 – 10:10 Uhr Unsichtbare Mitspieler: Mikrobiomver-
änderungen durch Adipositastherapien
E. Kaya

10:10 – 10:30 Uhr: Diskussion
10:30 – 11:00 Uhr: Pause
Block 2: Risiko Adipositas
Vorsitz: S. Gielen, J. Tebbe, J. Hoppe, N. Behnam

11:00 – 11:10 Uhr: Prätestwahrscheinlichkeit einer KHK 
und nicht-invasive Ischämietestung
C. Meier

11:10 – 11:20 Uhr: Bewegung als Medizin – Einfluss auf 
kardiometabolisches Risiko
D. Reljic

11:20 – 11:30 Uhr Adipositas aus orthopädischer Sicht? 
Was müssen wir beachten?
C. Klostermann

11:30 – 11:40 Uhr Insulinresistenz, PCOS und Karzinom-
risiko – Wo stehen wir heute?
N. Pauly

11:40 – 12:00 Uhr: Diskussion
12:00 – 12:30 Uhr: Pause
Block 3: Interdisziplinäre Therapieansätze
Vorsitz: M. Ellermeier, D. Ptascheck, S Pouwels, G. Sbrisny

12:30 – 12:40 Uhr Funktionelle Diagnostik und Therapie 
– Perspektive der bariatrischen Endoskopie
C. Stier

12:40 – 12:50 Uhr Bildgebung in der Adipositasdiagnostik 
– Rolle der Radiologie
M. Gerwing

12:50 – 13:00 Uhr ERAS in der Bariatrie – Anästhesio-
logisches Konzept
M. Bilcarevic Dragovic

13:00 – 13:10 Uhr Adiposiologie aus Sicht der Endokri-
nologie – Was muss in die Versorgungspraxis?
M. Dölle

13:10 – 13:30 Uhr: Diskussion
13:30 – 14:00 Uhr: Pause
Block 4: Chirurgie, Innovation & Nachwuchs
Vorsitz: S. Blank, M. Vladimirov, T. Sprenger, M. Kraljevic

14:00 – 14:10 Uhr Studienvergleich – Verfahren in der 
Adipositaschirurgie
M. Kraljevic

14:10 – 14:20 Uhr Robotische Chirurgie – Technik, 
Evidenz, Zukunft
M. Vladimirov

14:20 – 14:30 Uhr Ausbildung in der Adipositaschirur-
gie – Nachwuchs fördern
A. Poljo

14:30 – 14:40 Uhr Forschung trifft Praxis – Synergien 
für nachhaltige Versorgung
F. Seyfried

14:30 – 14:40 Uhr: Diskussion
15:00 – 15:30 Uhr: Pause
Block 5: Regionale Versorgungskonzepte – Lippe als 
Modell, Vorsitz: S. Göhler, C. Liebe, J. Misic, N. Risse

15:30 – 15:40 Uhr Lippe in Form – Von der Idee bis zur 
Anerkennung
H.-J. Pleuser

15:40 – 15:50 Uhr Ärztliche Leitung Lippe in Form – 
Herausforderungen und Perspektiven
H.-J. Pleuser

15:50 – 16:00 Uhr 16 Jahre Projektleitung – Fakten, Er-
fahrungen, Ausblick
R. Eckel

16:00 – 16:10 Uhr Adipositas in Lippe - aus hausärzt-
licher Sicht
U. von Hagen

16:10 – 16:30 Uhr: Diskussion
Abschluss & kollegialer Austausch Im Anschluss steht 
der persönliche Austausch im Vordergrund. Bringen Sie 
gerne interessierte Kolleginnen und Kollegen mit.

ORT
Campus 9
Robert-Koch-Str. 2 
32756 Detmold

DATUM
Samstag, 
21. März 
2026

ZEIT
09:00 Uhr 
Come together

 

Liebe Kolleginnen
und Kollegen,
Adipositas ist eine chronische multifaktorielle 
Erkrankung, die mit einer Vielzahl von Begleit-
erkrankungen einhergeht, die nahezu alle 
Organsysteme betreffen. Dies führt zu ein-
geschränkter Lebensqualität und Lebenspro-
gnose. Es existiert somit ein hoher Bedarf an 
Behandlungsoptionen und Vernetzungen der 
ambulanten und stationären Strukturen.

Im Hinblick auf ein kommendes DMP Adipositas 
möchten wir Sie bei unserem interdisziplinären 
Symposium über verschiedene Aspekte der Adi-
positas informieren. Es erwarten Sie praxisre-
levante wissenschaftlich basierte Diskussionen 
aktueller Fragestellungen, Informationen zu den 
verschiedenen Therapieoptionen und ein hohes 
Maß an Interaktion.

Wir laden sie herzlich zu lebhaften Diskussio-
nen ein.

Ihr Adipositas Referenzzentrum

Dr. med. Miljana Vladimirov, MHBA
Zentrumsleitung „Adipositas und metabolische Chirurgie“

Rückantwort Wir bitten um eine Anmeldung 
unter
adipositaszentrum@klinikum-lippe.de

Die CME Fortbildungspunkte sind beantragt. 
Ebenso DGE, VDD, VDOE sowie VFED Punkte.


