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Lippischer Pflegetag
TH OWL, Lemgo
25. März 2026
09:00 bis 16:30 Uhr
Einlass: 08:30Uhr
Veranstaltungsbeginn: 09:00Uhr

Veranstalter
Klinikum Lippe

Wissenschaftliche Leitung
Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Redecker

Zielgruppen
Beruflich Pflegende/Studierende – Auszubil-
dende aus Akutkliniken, ambulanter Pflege und 
Langzeitpflege, Ärztlicher Dienst, MFA, Thera-
peutinnen und Therapeuten, Sozialdienst, MFA 
aus Praxen, kommunale Altenhilfe etc.

Kontakt
Judith Pradel,
judith.pradel@klinikum-lippe.de

ℹ

Veranstaltungsort finden

25. MÄRZ 2026

Lippischer Pflegetag 
2026 
Interprofessionelle 
Versorgung 
Hochbetagter

Veranstaltungsort: TH OWL
Campusallee
32657 Lemgo

→ �Kostenlose Parkmöglichkeiten stehen zur 
Verfügung.

→ �Anreise mit der Bahn: ca. 5 Gehminuten von 
der Haltestelle Lemgo Lüttfeld.

Einladung zur Veranstaltung

Referentinnen und 
Referenten
Salman Alshakaki Oberarzt, Universitätskli-
nik für Neurologie und Neurogeriatrie, 
UK OWL Campus Klinikum Lippe
Anke Aßenmacher Stationsleitung Geri-
atrie, Zercur Geriatrie Fachweiterbildung 
Pflege, UK OWL Campus Klinikum Lippe
Sara Ben Larbi Ernährungswissenschaftle-
rin (BSc) Ernährungstherapie, Universitäts-
klinik für Gastroenterologie und Infektiolo-
gie, UK OWL Campus Klinikum Lippe
Michaela Beringmeier Oberärztin, Klinik für 
Geriatrie, UK OWL Campus Klinikum Lippe
Uwe Borchers Geschäftsführer Zentrum 
für Innovation in der Gesundheitswirtschaft 
OWL (ZIG-OWL), Moderator
Dr. med. Ahmad Bransi FA Psychiatrie und 
Psychotherapie, Schwerpunkt u. a.: Geron-
topsychiatrie, Chefarzt Institut für Psycho-
onkologie, UK OWL Campus Klinikum Lippe
Sabine Budde Stationsleitung Universitäts-
klinik für Neurologie und Neurogeriatrie, 
UK OWL Campus Klinikum Lippe
Britta Dubiel-Stutzke Krankenschwester, 
Fachtherapeutin ICW, Wundmanagement, 
UK OWL Campus Klinikum Lippe
Leonie Fiedler Gesundheits- u. Krankpfle-
gerin (MA Pflegemanagement), Klinik für 
Pneumologie, Schlaf- u. Beatmungsmedizin, 
UK OWL Campus Klinikum Lippe
Prof. Dr. med. Christoph Friedrich 
Direktor Klinik für Geriatrie, 
UK OWL Campus Klinikum Lippe
Snjezana Kukec-Vetter Krankenschwester, 
Case-Managerin, Pflegeberaterin, 
UK OWL Campus Klinikum Lippe
Tanja Lupuljev Dipl. Pflegewirtin, Altenhilfe-
planung/Quartiersentwicklung Kreis Lippe

Petra Melching Fachärztin Allgemeinmedizin, 
ZWB Palliativmedizin, Gemeinschaftspraxis 
Dr. M. Michels und J. Niemand, Detmold
Helga Mörchel Dipl.-Sozialarbeiterin, Sozial-
dienst, UK OWL Campus Klinikum Lippe
Sandra Mühlenmeier PDL Kreisseniorenein-
richtungen Detmold
Univ.-Prof. Dr. med. Tino Prell Universitäts-
klinik für Geriatrie, Universitätsklinikum Jena
Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Redecker 
Direktor Universitätsklinik für Neurologie und 
Neurogeriatrie, UK OWL Campus Klinikum 
Lippe
Martina Rehse Stationsleitung Geriatrie, Zer-
cur Geriatrie Fachweiterbildung Pflege, 
UK OWL Campus Klinikum Lippe
Anja Ruth Physiotherapeutin, BSc Motorische 
Neurorehabilitation, Bobath-Therapeutin Er-
wachsene, Therapiegesellschaft Lippe
Melanie Schmuck Stationsleitung Getriatrie, 
Zercur Geriatrie Fachweiterbildung Pflege, 
UK OWL Campus Klinikum Lippe
Arndt Schröder Stationsleitung Unfallchirur-
gie, Zercur Geriatrie Fachweiterbildung Pflege, 
UK OWL Campus Klinikum Lippe
Lydia Steilemann Krankenschwester, Wund-
expertin ICW, UK OWL Campus Klinikum Lippe
Katja Teuber Krankenschwester, Geriatrie, 
UK OWL Campus Klinikum Lippe
Angela Theisen Physiotherapeutin, Bobath-
Therapeutin Kinder u. Erwachsene, Therapie-
gesellschaft Lippe
Marco Wegener BA Pflegemanagement, 
Referent der Geschäftsleitung Kreissenioren-
einrichtungen Lippe



Sie sind herzlich 
eingeladen.
Der Lippische Pflegetag 2026 unter dem Mot-
to „Interprofessionelle Versorgung Hoch-
betagter“ thematisiert einen hochaktuellen 
und herausfordernden Teilbereich des Ge-
sundheitswesens.

Hochbetagte Menschen gelten als besonders 
vulnerable Patientengruppe. Oft von Multimor-
bidität betroffen, liegen zusätzlich weitere ge-
riatrische oder demenzielle Erkrankungen vor, 
die einer Behandlung bedürfen. Teilweise über-
lagern sich Erkrankungen, was die Diagnosefin-
dung zusätzlich erschwert. Entsprechend häufig 
wird das Gesundheitssystem frequentiert. In 
den Kliniken und Arztpraxen steigt das Durch-
schnittsalter der Patienten stetig, dies gilt insbe-
sondere für den Anteil hochbetagter Menschen.

Wir sind davon überzeugt, dass die Versorgung 
dieser wachsenden Patientengruppe nur inter-
professionell gelingen kann. In diesem Sinne soll 
der Lippische Pflegetag mit seinem abwechs-
lungsreichen Programm nicht nur Anregungen 
und Erkenntnisse vermitteln, sondern auch den 
Austausch der professionell Versorgenden über 
Organisationsgrenzen und die jeweilige berufli-
che Verankerung hinweg fördern.

Herzliche Grüße
Dr. Niklas Cruse, 
Kfm. Geschäftsführer 
Prof. Dr. med. Dorothee Bremerich, 
Med. Geschäftsführerin
Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Redecker, 
Ärztlicher Direktor Klinikum Lippe, Lemgo
Andreas Zeisberg, 
Pflegedirektor

Programm
25. März 2026

12:00 Gemeinsamer Mittagsimbiss

13:00 Key Note 2: Alter, Funktion, Kognition: Wie 
quantifizieren wir funktionelle Kapazitäten?
Hörsaal,
Univ.-Prof. Dr. med. Tino Prell

13:45 3 parallele Workshopblöcke
WS 4: Kognitive Störungen

→ �Demenz, 
Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Redecker

→ �Medikamentöse Behandlung bei Delir, 
Michaela Beringmeier

→ �Depression bei Hochbetagten, 
Dr. med. Ahmad Bransi

WS 5: Reorientierende Pflege – wie geht das?
→ �Fallbeispiele aus der stationären 

Akutversorgung, 
Katja Teuber & Sabine Budde

→ �Reorientierende Langzeitpflege: 
Maßnahmen und Vorteile im Pflegealltag, 
Sandra Mühlenmeier & Marco Wegener

→ �Haushaltsvereinfachung: Was ist das?, 
Melanie Schmuck

WS 6: Interdisziplinär – Intersektoral – 
Hochaltrige im Gesundheitssystem

→ �Versorgungssituation Hochaltriger im Kreis 
Lippe: Ist-Zustand und Ausblick, 
Tanja Lupuljev

→ �Die hausärztliche Perspektive, 
Petra Melching

→ �Versorgungssicherheit nach dem 
Krankenhausaufenthalt!?, 
Helga Mörchel & Snjezana Kukec-Vetter

ℹ  �Fortbildungspunkte bei der ÄKWL bzw. Registrie-
rung beruflich Pflegender wurden beantragt!

08:30 Ankommen

09:00 Grußworte

09:15 Key Note 1: Bewegungsstörungen im Alter
Hörsaal,
Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Redecker

10:15 3 parallele Workshopblöcke
WS 1: Sarkopenie/Ernährung

→ �Eiweißmangel im Alter: Neues aus der 
Wissenschaft, 
Prof. Dr. med. Christoph Friedrich

→ �Nahrungsaufnahme sicherstellen - eine Frage 
der „Haltung“, 
Martina Rehse & Anke Aßenmacher

→ �Bedeutung der bedarfsgerechten Ernährung 
für Seniorinnen und Senioren, 
Sarah Ben Larbi

WS 2: Schwerkranke geriatrische Patientinnen 
und Patienten

→ �Hochaltrige Patientinnen und Patienten auf 
der Stroke Unit, 
Salman Alshakaki

→ �Frühe Mobilisation bei hochbetagten 
Patientinnen und Patienten – ein 
Praxisseminar, 
Anja Ruth & Angela Theisen

→ �Wundprophylaxe und Wundversorgung bei 
Hochbetagten, 
Britta Dubiel-Stutzke & Lydia Steilemann

WS 3: Sturz
→ �Sturzangst – ein Teufelskreislauf, 

Leonie Fiedler
→ �Fallgeschichte zu Sturzanlässen – klinischer 

Versorgung – Nachbehandlung, 
Arndt Schröder

→ �Sturzsicher zu Hause: Praxistipps aus der 
Tagesklinik, 
Melanie Schmuck

15:15 Kaffeepause

15:30 Podiumsdiskussion „Und jetzt? ... Was ist 
zu tun?“
Podiumsdiskussion mit
Anke Aßenmacher, Stationsleitung Geriatrie, 
Klinikum Lippe, Lemgo,
Univ-Prof. Dr. med. Christoph Redecker, Ärztlicher 
Direktor Klinikum Lippe, Lemgo
Milko Kemmler, Geschäftsführer Pflege vor Ort, 
ambulante Kranken- und Altenpflege
Timo Pape PDL, Kreissenioreneinrichtungen 
Lemgo
Petra Melching, Fachärztin für Allgemeinmedizin, 
ZWB Palliativmedizin, Gemeinschaftspraxis 
Dr. M. Michels und J. Niemand, Detmold
Moderation: Uwe Borchers

16:15 Tageszusammenfassung und Abschied

16:30 Ende der Veranstaltung

Anmeldung bitte 
bis zum 15. März 2026.

klinikum-lippe.de/lippischerpflegetag 
/#anmeldung

www.klinikum-lippe.de 
/lippischerpflegetag


