Schwadchen der gdangigen

‘ Leiden Sie unter Testverfahren und neue
Magenkrampfen?
Blahungen? MethOdel‘l.
Durchfall?

Etwa 50-60 % aller Bluttests und Hauttests
zeigen ein «falsch-positives» Ergebnis.

Treten diese Symptome

nach dem Essen auf? Orale Provokationstests und Ausschlussdiaten

liefern weder schnelle noch eindeutige
Ergebnisse.?

Beeintrachtigen diese Symptome
lhre Lebensqualitat?

Was ist CLE?

Die konfokale Laserendomikroskopie (CLE) ist eine
Form der funktionellen Bildgebung, die zeigt, was
in lhrem Koérper auf zellularer Ebene geschieht.

Mit CLE kénnen Arzte zum Beispiel Schaden in

der Darmschleimhaut erkennen, die durch die
Nahrungsaufnahme verursacht wurden.

Ich vertrage bestimmte
Lebensmittel nicht...

Dies kann lhrem Arzt dabei helfen, die
richtige Therapie fiir Sie zu finden, z. B.
eine Erndhrungsumstellung oder andere
Behandlungsmoglichkeiten.
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* Wenden Sie sich an Ihren Arzt

vielleicht geht es
lhnen auch so?
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Was ist RDS?

Das Reizdarmsyndrom (RDS)
ist eine hdufige Erkrankung des
Verdauungssystems, die immer
wiederkehrende Symptome in
Unterleib und Darm verursacht.

Magenkrampfe
Blahungen

Durchfall
Verstopfung

RDS hat eine Vielzahl von Ursachen,
die immunologische Reaktionen
hervorrufen und kann durch bestimmte
Nahrungsmittel oder Stress ausgelést
oder verschlimmert werden.

Einer Studie zufolge
kénnten 50 %

der Patienten mit
Reizdarmsyndrom atypische
Nahrungsmittelallergien
oder -unvertraglichkeiten

RDS und
Nahrungsmittel

-unvertraglichkeit

RDS-Patienten berichten
haufig, dass bestimmte
Nahrungsmittel ihre
Symptome verschlimmern.

Die Identifizierung und
Eliminierung bestimmter
Nahrungsmittel kdnnte ein
wesentlicher Faktor zur
Linderung der Symptome
des RDS sein, fiir das

es keine Heilung oder
Standardtherapie gibt.
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Wie kann ich meine Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten
bestimmen?

Wenn Sie das Gefiihl haben, dass lhre
Symptome durch Nahrungsaufnahme
verursacht werden, kann lhr Arzt lhnen
vorschlagen, einige Tests durchzufiihren.

Er kdnnte lhnen auch vorschlagen, eine
Reduktions-/Ausschlussdiat (z. B. Low
FODMAP) auszuprobieren, um eine eventuelle
Nahrungsmittelunvertraglichkeit gegeniiber
bestimmten Inhaltsstoffen wie Gluten,
Milchprodukten usw. festzustellen.

Derzeit verfiigbare Tests zur Bewertung
Ilhrer Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
und -allergien.
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Gluten, Breites Spektrum Laktose, Weizen, Soja,
laktose... von Lebensmittel- Fruktose Hefe..

allergenen (Erdnusse,
Meeresfrichte...)

Was wenn die gangigen Tests nicht schliissig sind?
Eine weitere diagnostische Option, die |hr Arzt in

Betracht ziehen kdnnte, ist die konfokale Laser-
Endomikroskopie (CLE).



