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SELBSTHILFEGRUPPE HAUTKREBS

Als Detmolder Patienten griindeten wir am
18. Januar 2023 die Selbsthilfegruppe Hautkrebs in
Detmold.

Die Diagnose ,Krebs” bringt Angste, die sich am besten
mit anderen Betroffenen besprechen lassen, denn die
Bediirfnisse als Betroffene verstehen diejenigen richtig,
die in einer dhnlichen Lage sind.

In der Gruppe sprechen wir Gber Sorgen und Anliegen,
tauschen Informationen aus und helfen uns gegenseitig.
Es wird darlber hinaus selbstbewusstes und eigen-
verantwortliches Handeln gestarkt und soziale

Isolation und Einsamkeit verringert. AuBerdem zeigen
wir Alternativen auf, ermutigen zu gesundheitlichem
Engagement und versuchen Schwierigkeiten gemein-
sam zu meistern.

Die Selbsthilfegruppe ermoglicht es uns, einen Weg
aus der personlichen Betroffenheit zu finden und den
Blick nach vorn zu richten.

Betroffene und Angehorige sind herzlich eingeladen,
sich der Gruppe anzuschllieRen.

DER HAUTKREBS
HAT VIELE VERSCHIEDENE NAMEN

Der schwarze Hautkrebs (Malignes Melanom) ist am
bekanntesten und auch am gefahrlichsten, es gibt
aber auch die wesentlich hdufigeren beiden Formen
des weilen Hautkrebses, das Plattenepithelkarzinom
(Spinaliom, Spindelzellkrebs) und das Basalzellkarzinom
{Basaliom, Basalzellkrebs) sowie seltenere Tumore wie
kutane Lymphome, Merkelzellkarzinome und Sarkome.

REGELMASSIGE GRUPPENTREFFEN

Wir treffen uns regelmaBig alle 6 Wochen dienstags
in der Zeit von 19.00 - 21.00 Uhr in den Rdumen der
Selbsthilfe-Kontaktstelle Lippe, Bismarckstrale 8,
32756 Detmold.

In unserem Veranstaltungskalender auf unserer
Webseite sind evtl. abweichende Orte und Zeiten
zu finden.

UNSERE GRUNDSATZE

- Wir sind eine offene Selbsthilfegruppe -
auch fur Angehorige

- Wir respektieren Anonymitat!
LExperten” sind wir nur fiir unsere eigene
Lebensgeschichte
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