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Patienteninformation

Behandlung mit Radium-223 (Xofigo®):
Verhaltensregeln und Besonderheiten im station&ren Bereich

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

bei Ihrem 0.g. Patienten wird eine Behandlung mit Radium-223 (Xofigo®) durchgefiihrt. Dies ist eine
Therapie zur Behandlung von Knochenmetastasen mittels intraventser Gabe eines radioaktiven
Medikaments. Die Therapie wird ambulant durchgefihrt, ein stationéarer Aufenthalt sollte in den ersten 7
Tagen nach der Injektion nur bei zwingender Indikation erfolgen.

Die letzte Gabe von Xofigo® ist am erfolgt.

Bei Xofigo® handelt es sich um einen sog. Alphastrahler mit geringer Reichweite. Daher dringt die
Strahlung so nicht aus dem Korper und Sie missen keinen Abstand zum Patienten halten. Unter
Strahlenschutzaspekten ist eine Isolierung des Patienten nicht erforderlich und es muss auch kein
sogenannter Kontrollbereich eingerichtet werden. Insbesondere in den ersten 7 Tagen nach der
Injektion wird Xofigo® aber iiber den Darm ausgeschieden. Das bedeutet, dass der Stuhl des
Patienten vorribergehend radioaktiv ist und damit ein gewisses Gefahrdungspotential fir Sie und
lhre Mitarbeiter hat. Uber die erforderlichen hygienischen MaRnahmen zum Schutz anderer Menschen
und der Umwelt wurde der Patient ausfihrlich informiert.

Im Umgang mit dem o.g. Patienten sind folgende Vorsichtsmalinahmen anzuraten:

. Vermeiden Sie hach Mdglichkeit endoskopische Untersuchungen des Magen-Darmtraktes in
den ersten 7 Tagen nach Gabe von Xofigo® (Ausnahme: vital bedrohliche Situation).
. Verschmutzungen mit Stuhl oder Erbrochenem mussen zligig und vollstandig beseitigt werden.

Mitarbeiter der Pflege sowie das Reinigungspersonal miissen Einmalhandschuhe tragen und
sich anschliel3end griindlich die Hande waschen. Die helfende Person sollte sich zusatzlich mit
einem Mundschutz schiitzen.

. Falls Kleidung oder Bettwasche mit Stuhl verschmutzt sind, sollten diese in der ersten Woche
nach einer Injektion von Xofigo® separat von anderer Kleidung gewaschen werden.

Bei Riickfragen stehen wir in der Nuklearmedizin gerne als Ansprechpartner zur Verflgung.

Mit freundlichen GriuRen

PD Dr. med. Eva Fricke
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