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Liebe Patientin, lieber Patient,

wichtig fur einen erfolgreichen Therapieverlauf nach dem
adipositas- und metabolisch-chirurgischen Eingriffist auch
die entsprechende Nachsorge.

In diesem Heft finden Sie einen Uberblick tber die
entsprechende Nachsorge mit Terminen und wichtigen
Hinweisen fur Sie selbst und Ihr Behandlungsteam.

Damit keine Informationen verloren gehen, fullen Sie bitte
dieses Heft regelmaliig, gewissenhaft und korrekt mit
Unterstutzung Ihres Behandlungsteams aus.

Bitte denken Sie daran, dass Sie nur richtig behandelt und
beraten werden kdnnen, wenn alle Angaben der Wahrheit
entsprechen.

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg beim Erreichen
Ihrer persénlichen Ziele.




ANGABEN ZUR PERSON

Vorname, Nachname

Geburtsdatum

StraRe, Nummer

PLZ, Wohnort

Telefon

E-Mail

MEDIKAMENTENLISTE

Medikamentenname Dosierung Einnahmehaufigkeit Einnahme seit Abgesetztam

ALLERGIEN/UNVERTRAGLICHKEITEN

Allergiepass vorhanden? Ja[] Nein [

Name seit

Medikament

Nahrungsmittel

w



ANGABEN ZUR OPERATION

| Sleeve | Magenbypass | OmegaLoop

OP-Datum: OP-Datum: OP-Datum:
BPD-DS ~ Magenband | Sonstiges:

OP-Datum: OP-Datum: OP-Datum:

OP durchgefiihrt

indieser Klinik

(Stempel mit Kontaktdaten zum Zentrum)

Aufklarung zur post-operativen Empfangnisverhiitung erfolgt (|

Telefon

E-Mail

Operateur




INFORMATIONEN FUR DEN NOTFALL

Familie/Bezugsperson
im Notfall

Telefon

Adipositaszentrum
mit Kontaktdaten

Telefon

Medikamentenallergien [J Antibiotika:

[0 Kontrastmittel:

[J Lokalanasthesie:

[J Pflaster

[J Sonstige:
Begleiterkrankungen [ Diabetes Mellitus Typ 2 [J Bluthochdruck
Sonstige:
O O
O O
O O
O O




LABORKONTROLLEN UND NACHSORGESCHEMA

NAHRUNGSERGANZUNG (SUPPLEMETATION)

Prophylaktische Supplementierung nach adipositaschirurgischen bzw. metabolischen Operationen

SG pRYGB BPD-DS

Protein (gesamt pro >60g/d >60g/d >90g/d
Tag)
Fols&ure MVM-Préparat 2x/d 600ug/d
Vitamin B1 MVM-Préparate 2x/d, keine Dosis Empfehlung
Vitamin B12 oral: 1000 pg/d

i.m.: 1000-3000 pg/d alle 3-6 Monate
Vitamin A MVM-Préparat 2x/d MVM-Préparat 2x/d 1-2x25.0001U/d
Vitamin D Mind. 3000 1U/d, Serumkonzentration >30ng/ml
VitaminE, K MVM-Préparat 2x/ d, keine Dosisempfehlung

Kalzium als Zitrat 1200-1500mg/d

Eisenals Sulfat, Fuma- MVM-Préaparat 2x/d 50mg/d 2x 100 mg/d
rat, Glukonat

Magnesium als Zitrat 200mg/d

Zink als Glukonat, MVM-Pré&parat 2x/d MVM-Préparat 2x/d 8-15mg/d

Sulfat, Azetat

Kupfer als Glukonat,
Oxid, Sulfat

Keine Empfehlung

MVM-Préparat 2x/d mit 2 mg/ d Kupfer

Selenals
Natriumselenit

Keine Empfehlung

MVM-Préparat 2x/d mit 2 mg/ d Kupfer

(Heber et al. 2010, Billeter et al 2014; Stein et al. 2014 Handzlik-Orlik eta al. 2015, stroh et al. 2015; Mechanick et al 2013) -
entnommen aus S3-Leitlinie der Adipositas und metabolischer Erkrankungen 2018

MVM-Praparat= Multivitamin-Mineralstoff-Praparat: Bei der Auswahl des Praparates auf eine reichhaltige Anzahl
der Mikronahrstoffe und auf eine Konzentration innerhalb 100% RDA achten.

SG= Schlauchmagen; pRYGB = proximaler Roux-en-Y Magenbypass;
BPD-DS = Biliopankreatische Diversion mit Duodenal Switch
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LABORKONTROLLE

Zeitplan und Umfang der Laboruntersuchungen fiir das Nahrstoff-Monitoring nach der
adipositaschirurgischen und metabolischen Operation

LABGB SG pRYGB BPD-DS
Zeitplan/ Nach 6 und 12 Monaten, dann jahrlich Nach 3,6 und 12 Monaten, bei proximalen
Laborparameter Bypéssen, dannjahrlich, bei distalen Bypassen

dann halbjéhrlich

Ferritin
Folsdure X X X X
Kalzium X X X X

Knochendichte  Fakultativ, in Abhdngigkeit vom Verfahren und individuellen Risiken

Kupfer X
Parathormon X X
Protein X X X X
Selen X
Vitamin A X X
Vitamin B1 X X X X
Vitamin B12 X X X X
Vitamin D X X X
25(0OH)

Vitamin E X X
Zink X X

(Heber et al. 2010, Billeter et al 2014; Stein et al. 2014 Handzlik-Orlik eta al. 2015, stroh et al. 2015; Pinnock 2016).
In Abhéngigkeit vom klinischen Befund miissen ggf. zuséatzliche Untersuchungen erfolgen. — Entnommen aus S3-Leitlinie
der Adipositas und metabolischer Erkrankungen 2018

LAGB= Magenband; SG= Schlauchmagen; pRYGB = proximaler Roux-en-Y Magenbypass;
BPD-DS = Biliopankreatische Diversion mit Duodenal Switch



MULTIDISZIPLINARES TEAM

Bitte Nachsorgetermine eintragen

Hausarzt Datum:
Grund der [J Regular [J Regular
Nachsorge:
[ Beschwerden [0 Beschwerden
[J Sonstiges [0 Sonstiges
Ernahrungsberatung Datum:
Beschwerden:
Trinkmenge:
Nahrungsmittel-
unvertraglichkeit:
Chirurg Datum:
Grund der [] Regular [] Regular
Nachsorge:
[] Beschwerden [] Beschwerden
[] Sonstiges [] Sonstiges
Fachérzte Datum:
Grund der [] Regular [] Regular
Nachsorge:
[] Beschwerden [] Beschwerden
[] Sonstiges [] Sonstiges
Adipositaszentrum Datum:
Weitere Eingriffe:
Komplikationen:
Psychologe Datum:
Bemerkung:
MULTIDISZIPLINARES TEAM
Hausarzt: Selbsthilfegruppe: Ernéhrungsberatung



.

Nachsorgeterm

[J Regular

[J Regular

[J Regular

[ Beschwerden

[0 Beschwerden

[ Beschwerden

[ Sonstiges

[0 Sonstiges

[ Sonstiges

[] Regular

[] Regulér

[] Regular

[] Beschwerden

[] Beschwerden

[] Beschwerden

[] Sonstiges

[] Sonstiges

[] Sonstiges

[] Regular

[] Regulér

[] Regular

[] Beschwerden

[] Beschwerden

[] Beschwerden

[J Sonstiges

[] Sonstiges

[J Sonstiges

Internist/Diabetologe:

Sonstige Arzte (Urologe/Gynakologe...):

Adipositaszentrum




MULTIDISZIPLINARES TEAM

Bitte Nachsorgetermine eintragen

Hausarzt Datum:
Grund der [J Regular [J Regular
Nachsorge:
[ Beschwerden [0 Beschwerden
[J Sonstiges [0 Sonstiges
Ernahrungsberatung Datum:
Beschwerden:
Trinkmenge:
Nahrungsmittel-
unvertraglichkeit:
Chirurg Datum:
Grund der [] Regular [] Regular
Nachsorge:
[] Beschwerden [] Beschwerden
[] Sonstiges [] Sonstiges
Fachérzte Datum:
Grund der [] Regular [] Regular
Nachsorge:
[] Beschwerden [] Beschwerden
[] Sonstiges [] Sonstiges
Adipositaszentrum Datum:
Weitere Eingriffe:
Komplikationen:
Psychologe Datum:
Bemerkung:
MULTIDISZIPLINARES TEAM
Hausarzt: Selbsthilfegruppe: Ernéhrungsberatung
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Nachsorgeterm

.

[J Regular

[J Regular

[J Regular

[ Beschwerden

[0 Beschwerden

[ Beschwerden

[ Sonstiges

[0 Sonstiges

[ Sonstiges

[] Regular

[] Regulér

[] Regular

[] Beschwerden

[] Beschwerden

[] Beschwerden

[] Sonstiges

[] Sonstiges

[] Sonstiges

[] Regular

[] Regulér

[] Regular

[] Beschwerden

[] Beschwerden

[] Beschwerden

[J Sonstiges

[] Sonstiges

[J Sonstiges

Internist/Diabetologe:

Sonstige Arzte (Urologe/Gynakologe...):

Adipositaszentrum




Kérpergewicht in kg
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BMI =

Gewichtin kg

(GroRe inm)?

Gewichtsklassifizierung

Untergewicht
Idealgewicht
Ubergewicht
Adipositas (Stufe 1)
Adipositas (Stufe Il)

Morbide Adipositas (Stufe Ill)

BMI
>18,5
18,5-24,9
25,0-29,9

30,0-34,9




STADIUMO
BMI > 30 kg/m?

BMI > 30 kg/m?

BMI >30kg/m?

BMI > 30 kg/m?

STADIUM 4
BMI > 30 kg/m?

Keine Ubergewichtsassoziierten Risikofaktoren
Keine psychischen Symptome
Keine funktionellen Einschrankungen

Der Patient hat Ubergewichtsassoziierte Risikofaktoren oder
Milde koérperliche Symptome, die keiner Therapie bedurfen oder
Milde Ubergewichtsassoziierte psychische Symptome

Adipositasassoziierte Nebenerkrankungen mit Therapie oder
Moderate adipositasassoziierte psychische Symptome oder
Moderate funktionelle Einschrankungen des Alltags

Erhebliche adipositasassoziierte Erkrankung mit Endorganschadigung oder
Erhebliche adipositasassoziierte psychische Symptome oder
Erhebliche Einschrénkung des Wohlbefindens

Schwere adipositasverursachte chronische Erkrankung oder
Schwere, zur anhaltenden Abeitsunfahigkeit flhrende psychische
durch Adipositas verursachte Symptome oder

Schwerste funktionelle Einschréankungen

STADIUM 0+1: STADIUM 2: STADIUM 3+4:
Pravention & Lebensstil- Therapieform
Beratungals intervention & Bariatrische
Therapieform regelmaRige MaRnahmen &

med. Kontrolle Basisprogramm

Quelle: Sharma AM & Kushner RF, Int J Obes 2009; Grafik entnommen aus Riedel-Heller et al, Adipositas Management
Ein Leitfaden fur Behandler, Universitat(s)Medizin Leipzig IFB Adipositas Erkrankungen. Modifiziert von Medtronic GmbH 2019.
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CHRONOLOGISCHE ENTWICKLUNG DER GESUNDHEITSPARAMETER

OP-DATUM:

OPERATION ( Sleeve () Magenbypass

() Omegaloop () Magenband () Andere:

Gewicht (kg)

bei
-

BMI (kg/m?)

Bauchumfang (cm)

Fettmasse
Fettfreie Masse

davon Muskelmasse

BIA-Messung

Phasenwinkel

Ultraschall

Selbsthilfe

Bewegungs- und Sport-
programm

Erndhrungsgewohnheiten nach
Empfehlungen unter BMI

Hautbild Ptosis
Oberarme (OA)
Brust (BR)
Intertrigo
Bauch (BA)

Oberschenkel (OS)

Ekzemation

Auspragung

Fotodokumentation
vorhanden

Selbsteinschatzung fiir Patienten

Ich bin mit meinem Erfolg zufrieden:
Ich habe meine gesteckten Ziele erreicht:

Ich halte mich an die Empfehlungen
zur Erndhrung

oAl BR[O oA BR[]
BA[] OS] BA[] os []
oallBrR[] oA BR[O
BA[] os [] BA [] 0S [J
oallBR[] oA BR[O
BA[] os [] BA[] 0s []
[ Ja [ Ja
[J Nein [] Nein

10203040 10203041
10203040 10203041
10203040 10203040
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Monat Monat Monat Monat
3 6 9 12

OA[JBR[] OA[JBR[] OA[]BR[] OA[JBR[]
BA[] os[] BA[J os[] BA[] os[] BA[J os[]
OA[]BR[] OA[]BR[] OA[]BR[] OA[]BR[]
BA[] os [] BA[] os[] BA[] os [] BA[J] os[]
OA[]BR[] OA[]BR[] OA[] BR[] OA[]BR[]
BA[J os[] BA[J] OS[] BA[J os[] BA[] OS]
[ Ja [ Ja []Ja ] Ja

[J Nein [] Nein [] Nein [] Nein
10203040 10203040 10203040 10203040
102030040 10203040 10203040 10203040

10203040 10203040 10203040 10203040




CHRONOLOGISCHE ENTWICKLUNG DER GESUNDHEITSPARAMETER

OP-DATUM:

OPERATION L Sleeve () Magenbypass () Omegaloop () Magenband ( Andere:

IIIIIIIIIIIIIIIHE'IIIIIIIIIIIIII
18 24

Gewicht (kg)

BMI (kg/m?)
Bauchumfang
Fettmasse
g
2 Fettfreie Masse
w0
§ davon Muskelmasse
% Phasenwinkel

Ultraschall

Selbsthilfe

Bewegungs- und Sportprogramm

Erndhrungsgewohnheiten nach
Empfehlungen unter BMI

Hautbild Ptosis OA[]BR[] OA[]BR[]
Oberarme (OA) BA[J] 0s[] BA[] OS]
Brust (BR) —
Bauch(BA) | o | 0 oAl BR[] oAl BR[]
Oberschenkel 5, BA[] os [] BA[] os []
0
(0S) | & .
ﬁ Ekzemation OA[]BR[] OA[]BR[]
BA[J 0s [ BA[] Os []
Fotodokumentation
vorhanden Gl Ja 0 Ja
[] Nein [J Nein

Selbsteinschatzung fiir Patienten

Ich bin mit meinem Erfolg zufrieden: 10020300 200 10020 300 200
Ich habe meine gesteckten Ziele erreicht:
1020304 102030401
Ich halte mich an die Empfehlungen
zur Erndhrun
° 102030 40 102030 40
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Monat Monat
36 48

Jahr 5

Monat
60

OA[JBR[] OA[]BR[] OA[]BR[]
BA[] os[] BA[J os[] BA[J] os[]
OA[]BR[] OA[]BR[] OA[]BR[]
BA[] os [] BA[] os[] BA[] os[]
OA[]BR[] OA[]BR[] OA[]BR[]
BA[J os[] BA[] OS] BA[] OS]
[ Ja [ Ja [ Ja

[] Nein [J Nein [] Nein

10203040 10203040 10203041
10203040 10203040 10203040
10203040 10203040 10203040




INFORMATION FUR HILFESTELLUNGEN

ERNAHRUNGSPYRAMIDE
NACH DR. A. SHARMA

Referenz: Entnommen aus Obes Surg (2010) 20:1133-1141. Modifiziert und tibersetzt von Medtronic GmbH 2019.

18



VERSUCHEN SIE, @
DIE AUFNAHME
ZU VERMEIDEN

= Hochgesattigte Fette
und Transfette

= Cholesterinreiche
Lebensmittel

= Kohlensaurehaltige und/oder
alkoholische Getranke

KONTROLLIERTE
AUFNAHME

Portionen: 2/Tag

= Getreide:
Reis, Nudeln: 90 g'; Frihstiicks-
Cerealien, Brot und Toast: 30 g”

= Hiilsenfriichte:
Erbsen, schwarze und weike @
Bohnen, Sojabohnen: 80 g

= Knollen: Kartoffeln,
SlRkartoffel: 85 g”

“Gewicht nach dem Garen

BEVORZUGTE
AUFNAME

Portionen: 2-3/Tag von jeder
Nahrungsmittelgruppe
Friichte:
= Frische Friichte mit
niedrigem Zuckergehalt:
Melone, Wassermelone, Erdbeeren,
Grapefruit, Apfel, Orange, etc.: 140 g
= Frische Friichte mit
hohem Zuckergehalt:
Trauben, Aprikosen, Bananen,
Kirschen, Nektarine, Lychee: 70 g
= Pflanzendle:
bevorzugt Olivendl: 1 Teeloffel
= Alle Sorten von Gemiise:
85g

BEVORZUGTE
AUFNAME

Portionen: 4-6/Tag

= Fleisch mit wenig Fettgehalt:
Huhn, Rind, Schwein: 60 g

= Fisch: Blauer 60 g; weilter: 85 g

= Magermilch und Halbfett
Milchprodukte:
Hartkéase: 50 g, Weichkéase: 80 g;
Milch 140 g; Yoghurt 115 g

= Hiilsenfriichte:
Linsen, Erbsen, schwarze und
weile Bohnen, Sojabohnen: 80 g*

= Eier: 1 grof3esEi: 50 g

“Gewicht nach dem Garen

JEDEN TAG -
NICHT VERGESSEN

Tagliche Nahrungserganzung:

= Calcium und Vitamin D

= Eisen

= Multivitamine

= Vitamin B12

= Tagliches Wasser oder nicht kohlen-
saurehaltige, nicht zuckerhaltige,
nicht koffeinhaltige Getranke trinken

= Taglich kérperliche Aktivitaten
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INFORMATION FUR HILFESTELLUNGEN

Erndhrungsempfehlungen nach adipositaschirurgischen bzw. metabolischen Operationen:

(Nach den Empfehlu Ur Ernéhrur atung ) 2018)

Essverhalten Lebensmittelauswahl

= Kleine Portionen

= Aufmerksamessenund
Zeitnehmen

Gutkauen

S&ttigung wahrnehmenund
Mahlzeiten beenden

RegelméaRigen Mahlzeiten-
Rhythmus finden (3x/Tag)

Esspausen zwischen den
Mahlzeiten einhalten

Essenund Trinken méglichst
zeitlich trennen

Schluckweise trinken

Kleines Essbesteck und
Essgeschirr wéhlen

Ernéhrungsbedingte Probleme

Ubelkeit/Erbrechen

Wasser & Getrankequalitat beachten—Vorsicht mit Kohlensaure

Uber den Tag mindestens 1,5 Liter trinken

Eiwei-Menge: Zunachst 60 g/ Tag; spater bis zu 120 g/ Tag

Eiweilpulver sichert die EiweiRversorgung, bis mit der Nahrung
60-120 gpro Tag erreicht werden.

Speisenfolge beim Essen beachten: Eiweiltreiche Lebensmittel vor
Gemuse/ Obst und vor Brot/ Kartoffeln/Reis/ Nudeln verzehren.

Gemdlse bis 3x/Tag ergdnzen in Kombination mit Eiweil3.

Fettgehalt: Weder fettreich noch stark fettreduziert wéhlen.

Pflanzliches OL: Taglich 3 TL pflanzliche Fette wahlen, auch Margarine
(z.B. Raps-, Oliven-, Walnussél)

Obst bis 2x/Tag erganzen

Zucker reduzieren

Lebensmittelund Speisen unter 200 kcal/100 g bevorzugen,
wenn Portionen gréRer werden

Obst bis 2x/Tag ergénzen

Fragen zum Essverhalten

Wurde ausreichend gekaut?

Wurde sich gentigen Zeit und Ruhe fiir Ihre Mahlzeiten genommen?
Wurde die Mahlzeiten beim ersten Sattigungsanzeichen beendet?
Wurden das Essen und Trinken ausreichend voneinander getrennt?

Schwindelgefiihl

Wird regelmaRig Giber den Tag verteilt getrunken?

Trinken Sie mindestens 1,5 Liter am Tag?

Variieren Sie mit Temperatur der Getréanke?

Wurden das Essen und Trinken ausreichend voneinander getrennt?

Trinken Sie mind. 1,5 Liter am Tag?

Verstopfung

= Gehen Sie taglich spazieren oder zum Sport?

= Ist etwas Ol oder Fett in lhrem Speisen?

= Essen Sie taglich Gemuse und Obst?

= Essen Sie taglich Vollkornbrot oder Vollkorngetreide?
Durchfall = Sind die kleinen Mahlzeiten besonders fettreich?

Verspiren Sie Ubelkeit nach dem Trinken?

Frih-und Spatdumping

Nehmen Sie sich genligend Zeit und Ruhe fir Ihre Mahlzeiten?
Verzichten Sie auf Getranke mit einem hohen Zuckergehalt?
Meiden Sie Lebensmittel, die viel Zucker enthalten?

Lassen Sie ausreichend Zeit nach einer Mahlzeit verstreichen
ohne zu trinken?

Essen Sie ballaststoffreich?




GLOSSAR

Abdomen

Adipositas

BMI

Ekzemation

EOSS

Intertrigo

Komorbiditaten

Magenballon

Magenband

Magenbypass

Magenschlauch

Omega-Loop

Ptosis

Resorption

Supplementation

Krankhaftes Ubergewicht

Body Mass Index = Malkzahl fur die Bewertung des Kérpergewichts
eines Menschenim Verhaltnis zu seiner KérpergrofRe

Hauterkrankung/Hautentziindung

Edmonton Obesity Staging System

Rote, feuchte, ndssende Entziindung der Haut

Begleiterkrankungen

Der Magenballon wird mit einem Volumen von ca. 400-700 ml Methylen-Blau-NaCl-Gemisch
gefullt. Gastrokopisch implantiert verbleibt der Ballon max. 6 Monate im Magen.
Er muss dann endoskopisch entfernt werden.

Das Magenband wird laparoskopisch oder offen um den Magen gelegt, um einen kleinen
Magenpouch zu bilden. Mittels eines Portsystems wird die Weite des Bandes reguliert.

Der Magenbypass kann offen oder laparoskopisch durchgefiihrt werden.
Hierbeiwird der Magen verkleinert und ein Teil des Dlinndarms nach Roux-en-Y-Verfahren
funktionell ausgeschaltet.

Der Magenschlauchist einrein restriktiver Eingriff, bei welchem ein ca. 150 ml Schlauchmagen
durch Entfernung eines Grofteils des Magenkorpus und des Fundus parallel zur kleinen Kurva-
tur gebildet wird. Dies erfolgt unter Belassung von Antrum-Anteilen und des Pylorus selbst.

Der Omega-Loop-Magenbypassist eine besondere Form der Magenbypass-Operation,
beider nur eine Anastomose (Neuverbindung) zwischen dem Magenpouch und dem Dinndarm
hergestellt wird. Aus diesem Grund wird diese Bypassform auch Ein-Anastomosen-Bypass
oder Minibypass genannt.

Erschlaffte, herunterhdngende Haut

Aufnahme von Nahrstoffen

Nahrungsergéanzung
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MEINE FRAGEN & NOTIZEN
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Medtronic

medtronic.de Further, Together




	Pass: Off
	Name: 
	Geb: 
	Datum: 

	Straße: 
	PLZ, Ort: 
	Dosierung1: 
	Einnahme1: 
	bis1: 
	Dosierung2: 
	Einnahme2: 
	bis2: 
	Dosierung3: 
	Einnahme3: 
	bis3: 
	Dosierung4: 
	Einnahme4: 
	bis4: 
	Medikament3: 
	Medikament4: 
	Medikament: 
	Nahrungsmittel: 
	seit: 
	seit3: 
	Medikament1: 
	Nahrungsmittel1: 
	seit1: 
	seit4: 
	Medikament2: 
	seit2: 
	OP: 1
	Aufklärung: Off
	OP-Datum 1: 
	Telefon: 
	Mail: 
	OP-Datum 2: 
	Sonstiges: 
	Klinik: 
	Allergien: Off
	Allergien3: Off
	Allergien1: Off
	Allergien4: Off
	Allergien2: Off
	Diabetes Typ2: Off
	Bluthochdruck: Off
	Sonstiges B: Off
	Sonstiges B 5: Off
	Sonstiges B 2: Off
	Sonstiges B 6: Off
	Sonstiges B 3: Off
	Sonstiges B 7: Off
	Sonstiges B 4: Off
	Sonstiges B 8: Off
	Antibiotika: 
	Kontrastmittel: 
	Anästhesie: 
	Pflaster: 
	Sonstige: 
	Antibiotika 1: 
	Kontrastmittel1: 
	Familie: 
	T1: Off
	T2: Off
	Termin1: 
	Termin2: 
	Beschwerden1: 
	Sonstiges1: 
	Beschwerden2: 
	Sonstiges2: 
	Trinkmenge1: 
	Eingriffe1: 
	Komplikationen1: 
	Bemerkung1: 
	Hausarzt: 
	Unverträglichkeit2: 
	Trinkmenge2: 
	Eingriffe2: 
	Komplikationen2: 
	Bemerkung2: 
	Unverträglichkeit1: 
	Selbsthilfegruppe: 
	Ernährungsberatung: 
	T3: Off
	T4: Off
	T5: Off
	Termin3: 
	Termin4: 
	Termin5: 
	Termin5 : 
	Beschwerden3: 
	Sonstiges3: 
	Beschwerden4: 
	Sonstiges4: 
	Beschwerden5: 
	Sonstiges5: 
	Trinkmenge3: 
	Eingriffe3: 
	Komplikationen3: 
	Bemerkung3: 
	Trinkmenge4: 
	Eingriffe4: 
	Komplikationen4: 
	Bemerkung4: 
	Trinkmenge5: 
	Eingriffe5: 
	Komplikationen5: 
	Bemerkung5: 
	Unverträglichkeit3: 
	Unverträglichkeit4: 
	Unverträglichkeit5: 
	Internist: 
	Sonstige Ärzte: 
	T6: Off
	T7: Off
	Termin6: 
	Termin7: 
	Beschwerden6: 
	Sonstiges6: 
	Beschwerden7: 
	Sonstiges7: 
	Trinkmenge6: 
	Eingriffe6: 
	Komplikationen6: 
	Bemerkung6: 
	Hausarzt 1: 
	Unverträglichkeit7: 
	Trinkmenge7: 
	Eingriffe7: 
	Komplikationen7: 
	Bemerkung7: 
	Unverträglichkeit6: 
	Selbsthilfegruppe 1: 
	Ernährungsberatung 1: 
	T8: Off
	T9: Off
	T10: Off
	Termin8: 
	Termin9: 
	Termin10: 
	Beschwerden8: 
	Sonstiges8: 
	Beschwerden9: 
	Sonstiges9: 
	Beschwerden10: 
	Sonstiges10: 
	Trinkmenge8: 
	Eingriffe8: 
	Komplikationen8: 
	Bemerkung8: 
	Trinkmenge9: 
	Eingriffe9: 
	Komplikationen9: 
	Bemerkung9: 
	Trinkmenge10: 
	Eingriffe10: 
	Komplikationen10: 
	Bemerkung10: 
	Unverträglichkeit8: 
	Unverträglichkeit9: 
	Unverträglichkeit10: 
	Internist 1: 
	Sonstige Ärzte 1: 
	Adiositaszentrum 1: 
	Ptosis: Off
	Ptosis 2: Off
	Ptosis 3: Off
	Ptosis 4: Off
	Ptosis 8: Off
	Ptosis 7: Off
	Ptosis 6: Off
	Ptosis 5: Off
	Intertrigo: Off
	Intertrigo 2: Off
	Intertrigo 3: Off
	Intertrigo 4: Off
	Intertrigo 8: Off
	Intertrigo 7: Off
	Intertrigo 6: Off
	Intertrigo 5: Off
	Ekzemation: Off
	Ekzemation 2: Off
	Ekzemation 3: Off
	Ekzemation 4: Off
	Ekzemation 8: Off
	Ekzemation 7: Off
	Ekzemation 6: Off
	Ekzemation 5: Off
	Foto: Off
	Foto2: Off
	zufrieden: Off
	zufrieden1: Off
	erreicht: Off
	erreicht1: Off
	Empfehlungen: Off
	Empfehlungen1: Off
	OP-Datum: 
	Gewicht: 
	BMi OP: 
	Bauchumfang OP: 
	Fettmasse OP: 
	Fettfreie Masse OP: 
	Muskelmasse OP: 
	Phasenwinkel OP: 
	Ultraschall OP: 
	Selbsthilfe OP: 
	Sport OP: 
	Ernährungsgewohnheiten OP: 
	Gewicht W4-6: 
	BMI W4-6: 
	Bauchumfang W4-6: 
	Fettmasse W4-6: 
	Fettfreie Masse W4-6: 
	Muskelmasse W4-6: 
	Phasenwinkel W4-6: 
	Ultraschall W4-6: 
	Selbsthilfe W4-6: 
	Sport W4-6: 
	Ernährungsgewohnheiten W4-6: 
	Ptosis 12: Off
	Ptosis 11: Off
	Ptosis 10: Off
	Ptosis 9: Off
	Ptosis 16: Off
	Ptosis 15: Off
	Ptosis 14: Off
	Ptosis 13: Off
	Ptosis 20: Off
	Ptosis 19: Off
	Ptosis 18: Off
	Ptosis 17: Off
	Ptosis 24: Off
	Ptosis 23: Off
	Ptosis 22: Off
	Ptosis 21: Off
	Intertrigo 12: Off
	Intertrigo 11: Off
	Intertrigo 10: Off
	Intertrigo 9: Off
	Intertrigo 16: Off
	Intertrigo 15: Off
	Intertrigo 14: Off
	Intertrigo 13: Off
	Intertrigo 20: Off
	Intertrigo 19: Off
	Intertrigo 18: Off
	Intertrigo 17: Off
	Intertrigo 24: Off
	Intertrigo 23: Off
	Intertrigo 22: Off
	Intertrigo 21: Off
	Ekzemation 12: Off
	Ekzemation 11: Off
	Ekzemation 10: Off
	Ekzemation 9: Off
	Ekzemation 16: Off
	Ekzemation 15: Off
	Ekzemation 14: Off
	Ekzemation 13: Off
	Ekzemation 20: Off
	Ekzemation 19: Off
	Ekzemation 18: Off
	Ekzemation 17: Off
	Ekzemation 24: Off
	Ekzemation 23: Off
	Ekzemation 22: Off
	Ekzemation 21: Off
	Foto3: Off
	Foto4: Off
	Foto5: Off
	Foto6: Off
	zufrieden2: Off
	zufrieden3: Off
	zufrieden4: Off
	zufrieden5: Off
	erreicht2: Off
	erreicht3: Off
	erreicht4: Off
	erreicht5: Off
	Empfehlungen2: Off
	Empfehlungen3: Off
	Empfehlungen4: Off
	Empfehlungen5: Off
	Gewicht M3: 
	BMi M3: 
	Bauchumfang M5: 
	Fettmasse M3: 
	Fettfreie Masse M3: 
	Muskelmasse M3: 
	Ultraschall M6: 
	Sport M3: 
	Ernährungsgewohnheiten M3: 
	Gewicht M6: 
	BMi M6: 
	Bauchumfang M6: 
	Fettmasse M6: 
	Fettfreie Masse M6: 
	Muskelmasse M6: 
	Phasenwinkel M6: 
	Selbsthilfe M6: 
	Sport M6: 
	Ernährungsgewohnheiten M6: 
	Gewicht M9: 
	BMi M9: 
	Bauchumfang M9: 
	Fettmasse M9: 
	Fettfreie Masse M9: 
	Muskelmasse M9: 
	Phasenwinkel M9: 
	Ultraschall M9: 
	Selbsthilfe M9: 
	Sport M19: 
	Ernährungsgewohnheiten M9: 
	Gewicht M12: 
	BMi M12: 
	Bauchumfang M12: 
	Fettmasse M12: 
	Fettfreie Masse M12: 
	Muskelmasse M12: 
	Phasenwinkel M12: 
	Ultraschall M12: 
	Selbsthilfe M12: 
	Sport M12: 
	Ernährungsgewohnheiten M12: 
	Ptosis 28: Off
	Ptosis 27: Off
	Ptosis 26: Off
	Ptosis 25: Off
	Ptosis 32: Off
	Ptosis 31: Off
	Ptosis 30: Off
	Ptosis 29: Off
	Intertrigo 28: Off
	Intertrigo 27: Off
	Intertrigo 26: Off
	Intertrigo 25: Off
	Intertrigo 32: Off
	Intertrigo 31: Off
	Intertrigo 30: Off
	Intertrigo 29: Off
	Ekzemation 28: Off
	Ekzemation 27: Off
	Ekzemation 26: Off
	Ekzemation 25: Off
	Ekzemation 32: Off
	Ekzemation 31: Off
	Ekzemation 30: Off
	Ekzemation 29: Off
	Foto7: Auswahl1
	Foto8: Off
	Andere: 
	Grösse: 
	Gewicht M18: 
	BMI M18: 
	Bauchumfang M18: 
	Fettmasse M18: 
	Fettfreie Masse M18: 
	Muskelmasse M18: 
	Phasenwinkel M18: 
	Ultraschall M18: 
	Selbsthilfe M18: 
	Sport M18: 
	Ernährungsgewohnheiten M18: 
	Gewicht M24: 
	BMi M24: 
	Bauchumfang M24: 
	Fettmasse M24: 
	Fettfreie Masse M24: 
	Muskelmasse M24: 
	Phasenwinkel M24: 
	Ultraschall M24: 
	Selbsthilfe M24: 
	Sport M24: 
	Ernährungsgewohnheiten M24: 
	Ptosis 36: Off
	Ptosis 35: Off
	Ptosis 34: Off
	Ptosis 33: Off
	Ptosis 40: Off
	Ptosis 39: Off
	Ptosis 38: Off
	Ptosis 37: Off
	Ptosis 44: Off
	Ptosis 43: Off
	Ptosis 42: Off
	Ptosis 41: Off
	Intertrigo 36: Off
	Intertrigo 35: Off
	Intertrigo 34: Off
	Intertrigo 33: Off
	Intertrigo 40: Off
	Intertrigo 39: Off
	Intertrigo 38: Off
	Intertrigo 37: Off
	Intertrigo 44: Off
	Intertrigo 43: Off
	Intertrigo 42: Off
	Intertrigo 41: Off
	Ekzemation 36: Off
	Ekzemation 35: Off
	Ekzemation 34: Off
	Ekzemation 33: Off
	Ekzemation 40: Off
	Ekzemation 39: Off
	Ekzemation 38: Off
	Ekzemation 37: Off
	Ekzemation 44: Off
	Ekzemation 43: Off
	Ekzemation 42: Off
	Ekzemation 41: Off
	Foto9: Off
	Foto10: Off
	Foto11: Off
	Foto11 : Off
	Gewicht M36: 
	BMi M36: 
	Bauchumfang M36: 
	Fettmasse M36: 
	Fettfreie Masse M36: 
	Muskelmasse M36: 
	Phasenwinkel M36: 
	Ultraschall M36: 
	Selbsthilfe M36: 
	Sport M36: 
	Ernährungsgewohnheiten M36: 
	Gewicht M48: 
	BMi M48: 
	Bauchumfang M48: 
	Fettmasse M48: 
	Fettfreie Masse M48: 
	Muskelmasse M48: 
	Phasenwinkel M48: 
	Ultraschall M48: 
	Selbsthilfe M48: 
	Sport M48: 
	Ernährungsgewohnheiten M48: 
	Gewicht M60: 
	BMi M60: 
	Bauchumfang M60: 
	Fettmasse M60: 
	Fettfreie Masse M60: 
	Muskelmasse M60: 
	Phasenwinkel M60: 
	Ultraschall M60: 
	Selbsthilfe M60: 
	Sport M60: 
	Ernährungsgewohnheiten M60: 
	Notizen 2: 
	Notizen 3: 
	OP-Datum 3: 
	OP-Datum 4: 
	OP-Datum 5: 
	Operateur: 
	Sonstige4: 
	Sonstige5: 
	Sonstige 1: 
	Sonstige 2: 
	Sonstige 3: 
	Sonstige 4: 
	Sonstige 5: 
	Sonstige 6: 
	Sonstige 7: 
	Adipositaszentrum: 


