© Altersheilkunde

Patienteninformation

© Geriatrische Klinik

Patienteninformation

Unsere Therapeuten bieten Ihnen taglich
wechselnde Gruppenangebote

Platz fiir personliche Notizen

Physiotherapie

1. Allgemeine Kreislaufgymnastik

2. Koordination/Kraftigung der oberen und unteren
Extremitaten

3. Bewegung mit Musik und Rhytmik

4, Sturzpravention

5. Hockergymnastik

Ergotherapie (
6. Feinmotorikgruppen KLINIKUM LIPPE
7. HTL-Gruppe
8. Erhaltung kognitiver Leistung
z. B. - tagesaktuelle Kommunikation
- Konzentration und Ausdauer . . o o
- Kurzzeit- und Altgeddchtnis Geriatrische Klinik -

9. ADL Gruppe Friihrehabilitative Behandlung

10. Bastelgruppe
11. Demenzfriihstiicksgruppe ( . q
Mit Teamarbeit zum Erfolg.
12. Ergotherapeutische Sitzgymnastik KLINIKUM LIPPE GMBH ! e g
Logopadie Klinikum Lippe-Lemgo
Mund-/Zungenmotorik (je nach Bedarf) Rintelner Stral3e 85, 32657 Lemgo
. Lo Klinik fiir Geriatrie
Das aktuelle Therapieangebot entnehmen Sie bitte Chefarzt PD Dr. med. B. Wedmann
dem Wochenplan auf Ihrer Station. Sekretariat Frau Ellerbrock

Fon 05261.26-4771
Fax 05261.26-47 73

Web www.klinikum-lippe.de
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Wir sind fiir Sie da

Liebe Patienten und Angehorige,

herzlich willkommen in unserer Klinik fiir Geriatrie.

In der Geriatrie (Altersheilkunde) werden Patienten
im hoheren Lebensalter behandelt.

Das ganzheitliche Behandlungskonzept hat neben der
Therapie der jeweiligen Akuterkrankung den Erhalt oder
die bestmdgliche Wiederherstellung der Mobilitat und
Alltagsselbststandigkeit unserer Patienten zum Ziel.

Dies wird erreicht durch eine individuell ausgerichtete
geriatrische Friihrehabilitation. Hierfiir steht ein Team
aus Arzten, besonders geschulten Pflegekriften,
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopdden
und einem Sozialdienst bereit.

Der Sozialdienst berdt Sie auch iiber geeignete ambu-
lante Hilfen fiir die Zeit nach dem Krankenhausaufent-
halt und unterstiitzt Sie bei Antragsformalitaten.

Fiir die Teilnahme an den friihrehabilitativen MalRnah-
men bendtigen Sie geeignete Kleidung (siehe rechts).
Wir bitten Sie, diese mitzubringen.

Fiir weitere Fragen stehen unsere Mitarbeiter gern zur

Verfiigung.

Dr. Wedmann
Chefarzt

Geriatrisches Assessment (Einschdtzung) aller an der
Behandlung Beteiligten

Fiir Ihren Aufenthalt bei uns planen Sie bitte zwei bis
drei Wochen Zeit ein. Um den Therapieerfolg Ihrerseits
zu unterstiitzen, bendtigen Sie fiir die stationdre Be-
handlung folgende Dinge, oder lassen Sie sich Ihre per-
sonlichen Gegenstdnde von Ihren Angehdrigen bringen:

- Geschlossene Hausschuhe

- Nachthemden, Schlafanziige

- Toilettenartikel fiir den tagl. Bedarf und fiir die
Therapie

- Festes Schuhwerk, ggf. Turnschuhe

- Bequeme Kleidung, ggf. Jogginganzug fiir den Tag

Wir freuen uns auf Sie,

Ihr Behandlungsteam



