Wenn das Herz unter Druck steht

Arzte kldren tiber Gefahr der Hypertonie auf

Von Thorsten Engelhardt

Gut ein Viertel der Bevolke-
rung in Deutschland hat zu
hohen Blutdruck. Deshalb
widmet sich das Klinikum Det-
mold in den ,,Herzwochen“
dem ,,leisen Killer“ und zeigt
neue Therapien auf.

Detmold. Heutzutage steht
mancher stdndig unter Druck.
Das gilt allzu oft auch fiir das
Blut. Hin und wieder erhohter
Blutdruck ist nichts Auflerge-
wohnliches. ,,Aber man soll-
te nicht zum Durchlauferhit-
zer werden®, sagt Professor Dr.
Ulrich Tebbe. Der Herzspezia-
list des Detmolder Klinikums
spielt damit auf die grof3en Ge-
fahren des Bluthochdrucksan.
Fiir den Moment steigert ho-
her Blutdruck die Leistungsfa-
higkeit von Korper und Geist,
langfristig birgt die Hyperten-
sion grofie Gefahren: Schlagan-
fall, Herzinfarkt, Herzschwache
kénnen Folgen sein, und erst
dann merkt man den ,leisen
Killer” unter Umstanden.
Denn alle Anzeichen fiir ei-
nen Bluthochdruck sind relativ
unbestimmt: Ein rotes Gesicht
oder ein Druckgefiihl im Kopf
konnen laut Tebbe Merkmale
sein, aber sie miissen nicht auf-
treten. Und da oft der Blutdruck
nur in relativen Ausnahmesitu-
ationen gemessen wird, bleibe
Bluthochdruck auch lange un-
erkannt. Tebbe mochte deshalb
nicht nur die Patienten, sondern
auch die Arzte dafiir sensibili-
sieren, erhohte Werte genau zu
beobachten. Als erhoht gelten
alle Werte tiber 140:95. Lang-
zeitmessungen iiber einen Tag

Hilfe per Katheter: Prof. Dr. Ulrich Tebbe (links) und Dr. Johannes
Brockmeier zeigen einen der neuen Katheter, mit denen Nerven
an der Nierenarterie verodet werden. Das kann den Blutdruck

senken.

und eine Nacht ergédben dabei
gute Profile fiir Diagnostik und
Therapie, sagt der Chefarzt der
Kardiologischen Abteilung.
Stress giltals einer der Haupt-
ausloser der Krankheit, vor al-
lem, wenn dazu noch eine gene-
tische Veranlagung zu hohem
Blutdruckkommt. Aberschlech-
ter Stress ldsst sich kaum ganz-
lich aus dem Leben verbannen.
Mit salzarmer Erndhrung, nur
geringem Alkoholkonsum, Ge-
wichtsabnahme und Bewegung
lasse sich der Hypertonie entge-
genwirken, aber meist benétige
der Patient zusatzlich Medika-
mente. Ein schwieriges Thema,
denn die Blutdrucksenker sind
obihrer Nebenwirkungen - Ab-
geschlagenheit, Depressionsan-
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talligkeit oder Impotenz - ver-
schrieen, und viele Patienten
setzten sie deshalb schnell ab.
Spitestens, wenn nach vier bis
sechs Wochen die Nebenwir-
kungen verflogen sind und der
Blutdruck sich gesenkt habe, flo-
gen die Tabletten in die Tonne.
»Aber mit Bluthochdruck haben
Arztund Patient ein Leben lang
zutun®, sagt Tebbe, die Medika-
mente konnten nicht heilen, nur
regulieren.

Mancher Hochdruckpati-
ent muss gleich mehrere Tab-
letten zu sich nehmen. Abhilfe
verspricht da eine neue Metho-
de, die in Detmold angewendet
wird: die Verodung bestimmter
Nerven an den Nierenarterien.
Dadurch kann der Blutdruck

Das Programm

Herz unter Druck: Was
konnen Sie tun? So sind vier
Veranstaltungen zu den
+Herzwochen” Uiberschrie-
ben. Professor Dr. Ulrich
Tebbe und seine Oberarz-

te Dr. Dirk Hartel, Dr. Johan-
nes Brockmeier, Dr. Stephan
Hochheuther und Dr. Timo
Aschenbrenner wollen Ursa-
chen, Folgen sowie Therapien
des Bluthochdrucks erklaren.
Am Dienstag, 8. November,
findet der erste Abend in der
Detmolder Hochschule, Emili-
enstraBe 45, Raum 103, statt.
Am Mittwoch, 16. November,
sind Interessierte in den Sit-
zungssaal der Klinikverwal-
tung in Lemgo, Rintelner Stra-
Be 85, geladen. Am Dienstag,
22. November, sind die Herz-
spezialisten beim DRK in Bad
Salzuflen, HeldmanstraBe 45,
zu finden und am Donnerstag,
24. November, in der , Alten
Meierei” in Blomberg, Brink-
straBe 22. Beginn ist jeweils
um 19 Uhr, Einlass ab 18.30
Uhr. (te)

gesenkt werden. Um zum Ziel
zu kommen, werde ein Kathe-
ter von der Leiste her bis zu den
Nieren geschoben, erklart Teb-
be. ,Das Verfahren wird aber
nur bei Patienten angewendet,
die medikamentds nicht mehr
einstellbar sind“, sagter. Und es
heile auch nicht, aber es schaf-
fe die Moglichkeit, die Zahl der
Tabletten zu verringern und den
Blutdruck dann mit Arzneienin
den Griff zu bekommen.



