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Informationen fiir Patienten und Angehdrige
Hasta ve yakinlari icin bilgiler



Kanser iizerine neden bir brosiir ?

Kanser, yasanildigi slirece her insanin yakalanabilecegi bir
hastaliktir, yalniz Almanya’ da degil, diinyanin her yerinde bu
hastaliga rastlanir. Kanser Uzerine konusulur, fakat bu konuda pek
¢ok yanlis anlasilmalar vardir.

Bilmeniz gereken bazi konular :

- Kanser bulasici bir hastalik degildir. Bir kanser hastasi ile
vicut temasinda bulunmak tehlikeli degildir.

- Kanser hastaligina yakalanmak otomatik olarak bu hastaliktan
6lmek anlamina gelmez.

- Tedavinin kalitesi Milliyete bagh degildir.

- 100°den fazla kanser c¢esidi vardir.

Muayene ve tedavi :
1.Kanser nedir ?

Vicudumuz hicrelerden olusmaktadir. Normalde hiicreler viicudun
ihtiyacina gore boélinur pargalanirlar, rnedin ¢ocuklarin buyimesinde
veya yaralarin iyilesmesinde oldugu gibi.

Vicutta hicreler anormal davranirlar ve kontrolsiiz bir sekilde
bélinur ve ¢ogalirlarsa, surekli daha ¢ok hiicre olusur ve sonunda
vicutta bir ur veya tiimér meydana gelir. Bu timor iyi veya kotu
huylu olabilir. lyi huylu timérler sadece olustuklari yerde kalip
damarlar yoluyla viicudun bagka bdlgelerine gé¢ etmezler, komsu
dokularin normal hiicrelerinin arasina karisip buralari isgal etmezler,
etrafa verdikleri zarar genelde sinirli kalir.

Koétu huylu timérler ise komsu dokulari isgal ederler, béylece bu
doku ve organlarin islevlerini bozar ve hatta tamamen islemez hale
getirebilirler. Damarlar aracilidi ile viicudun baska bélgelerinede
g6¢ ederek buralardada tiimér kitleleri olustururlar. iste bu kéti
huylu timdrlere kanser denir.

Bazi kanser hastaliklari, 6rnegin kan kanseri timdor olusturmaz.

2. Bir kanser hastasinin muayenesi :

Rahatsiz olup doktora gittiginizde, doktor sizi muayene ederek

eskiden gecirmis oldugunuz hastaliklarinizi ve simdiki rahatsizliklarinizi
sorar. Daha sonra ¢esitli muayenelerden gecirilmeniz igin

gerekenler yapilir. Bu muayeneler, rontgen cihazlariyla veya ayna

muayenesi denen, yani doktorun ince bir hortumla dogrudan hastalikli
olan organa bakmasi veya Laboratuvar muayeneleri seklinde

olabilir. Lizumlu hallerde doktor, stipheli gériilen dokudan bir parca veya o
dokunun tamaminin alinmasini 6ngérebilir.

Cekilen réntgen filmleri, doktora timdérin taninmasinda ve buyukliginin
6grenilmesinde yardimci olurlar. Genelde doktor viicudun

belirli kisimlarinin filmlerde daha iyi gorilebilmesi icin sivi bir madde
kullanir. Bu sivi madde yutulur veya siringa ile veya ince bir boru

vasitasi ile viicuda verilir.

2.1. Muayene cesitleri :

Roéntgen filmi genellikle viicudun i¢ kisimlarindaki organlari

gérmeye ve tanimaya yarar. Ozel bir gesidi bilgisayarli Tomografi
[Computertomographie (CT) ] dir, rontgen makinasi ile bilgisayara
baglantilidir ve viicudun belirli kisimlarindan filmler ve

resimler elde eder.

Sintigrafi ( Szintigraphie ) de, hastaya, radyoaktif bir madde
siringa ile veya igirilerek verilir. Bir makina, viicutdaki radyoaktiviteyi
olcerek ya bir kagida yada filme iletir. Doktor film veya

kagit Uzerinde, viicuda verilmis olan radyoaktif madde sayesinde
vicudun hasta olan yerini tesbit eder. Radyoaktif madde kisa bir

sure sonra vlcuttan ayrilir.

Ultrason (Ultraschall), Sonografi olarak da isimlendirilir ki, insan
kulagi ile duyulamayan dalgalar viicuda verilir ve bu dalgalar geriye
yansir. Yansiyan bu dalgalar eko yaparak bir resim veya film olarak
ekranda goérulir ve bir kagida basilabilir.

Manyetik rezonans [Kernspintomographie ( MRT )] "da hasta
biyuk bir cihazin igine sokulur. Bu cihazin iginde, bir bilgisayara

bagli 6zel bir miknatis sayesinde viicudun belirli yerlerinin film veya
resimleri gekilir. Bu film ve resimler ekranda gorilir ve bir kagida
basilabilir.

Mikroskopla muayene :

Kanser hastaliginin kesin teshisi, sipheli dokunun mikroskop altinda
yapilan muayenesi ile mimkunddr. Tumor hicreleri taninip

tesbit edildiginde, Patolog bunun nasil bir kanser hastaligi oldugunu,
timar hicrelerinin yavas veya hizli gogaldigini séyleyebilir.



3. Tedavi :
Asamalan :

Bir kanser hastaligi tesbit edildigi takdirde , tedavi eden doktorun,
timaérin viicudun bagka organlarina yayilip yayilmadidini bilmesi
gerekir ve buna gére bir tedavi plani yapar. Genelde ilk alinan tedavi
o6nlemi, kanser hastaligina yol agan timoériin ameliyatla alinmasidir.
Diger tedavi cesitleri : fizik tedavisi, kimya tedavisi, hormon tedavisi
ve bagisiklik tedavisidir.

Hangi tedavi usuliiniin uygulanilacagi, kanserin ¢esidine,Patalogun
yaptid1 muayene sonucuna, timorin blyikligine, timdérin

vicutta yayilip gelismesine ve hastanin saglik durumuna baglidir.

3.1. Miimkiin olan tedavi yontemleri :

Ameliyat

Tumora ameliyatla almak yerel ve kismi bir tedavidir. TUmortn
etrafinda bulunan doku ve yakininda bulunan lenf digimctikleride
alinir.

Fizik tedavisi ( dalga tedavisi )

Enerjik dalgalar timor hiicrelerine zarar verdiginden, gelisme ve
parcalanip yayilmalarini énlerler. Genellikle bu tedavi usuli
disardan, deriden timérin igine isler ( bir makina enerjik dalga
yayar ) ve bunun haricinde kontakfizik tedavisi vardir ki bu tedavide
dalganin kaynag direk timdrin igine veya yakinina tesir eder.

Deriden fizik tedavisi genelde bir ka¢ hafta sirer, tedavi ayakta
yapllir ve hemen evinize dénebilirsiniz. Bu tedavi haftanin bes gtini
yapilir ki saglikh olan doku, 1sin tedavisi stresinde kendine
gelebilsin, toparlanip sihhatine kavusabilsin.

Tumorin oldugu kisim surekli 1sin tedavisi goérsiin ve saglikli hiicre
mumkuin mertebe korunsun diye, 1sin tedavisine baslamadan énce
tedavi olacak bdlge cizilerek isaretlenir. Bu gizgilerin tedavi suresince
yikanip silinmemesi gerekir.

Isin tedavisi aci vermez. Isinlar viicudun disindan igine dogru verilir.
Cihaz kapaninca 1sin tedavisi biter. Hastanin kendisi 1sinlanmaz ve
gevresine I1sIn sagmaz.

Isin tedavisinin yan tesirleri

Yan tesirler, verilen isinin dozuna ve 1sin verilen yere bagldir.
Ornegin bodaz 1sin tedavisi gériiyorsa, hasta ya bogaz agrisi veya
yutkunma zorlugu c¢ekebilir. Veya bas, kafa 1sin tedavisi gortiyorsa
saclar dokuilir ve hasta kel olabilir. Isin géren deri kizarir. Diger bir
yan tesir géstergesi ise yorgunluktur. Yan tesirler yalniz belirli bir
zaman i¢indir. Isin tedavisi yapan doktor yan tesirleri hastasiyla
konusur. Anlamadidiniz bir sey olunca hemen doktorunuza sorun.

Kimya tedavisi ( kemoterapi )

Sitostatik ila¢ tedavisi ( hlicreleri 6ldiren ilag ) kimya tedavisi
(kemoterapi) olarak da adlandirilir. lag ya damardan verilir yada
tablet olarak alinir. llag kana karisarak viicudun her tarafina yayilir.
Ve boylelikle viicudun diger yerlerinde olan timaor hiicrelerine ulagir.
llag tedavisi gesitli araliklarla yapilir. llag tedavisinin ardindan belirli
bir dinlenme slresi sonrasi tedaviye tekrar devam edilir ve yine
belirli araliklar verilir.

ilag tedavisinin yan tesirleri

Genelde Sitostatik ilaci hiicrelere ¢abuk zikreder. Bu ilag timoér
hiicresinin yanisira saglikli kan hiicresine de tesir eder. Sitostatik
ilaci nedeniyle kan hiicreleri zarar goriirse veya goérecek olursa
hasta hafif bir enfeksiyon gegcirebilir, hasta kendini halsiz hissedebilir,
kanamalar veya ciltte morluklar olabilir. Bazi hastalar ne

bulanti nede kusma gibi bir seyin farkina varmazlar ama bazi
hastalar bu durumdan oldukga rahatsizlanabilirler.

Bu da verilen Sitostik ilacina baghdir. Fakat rahatsizlanmalari
hafifletecek ilaglar vardir.

llag tedavisinin diger bir yan tesiri de sag dékiilmesidir. Verilen
Sitostik ilacinin cinsine goére saglar az veya ¢ok dokdlebilir.
Tedaviden sonra saglar yeniden ¢ikar.

Hormon tedavisi

Bazi kanser cesitleri, 6rnegin goégus kanserinin veya prostat kanserinin
vicutta gelisebilmeleri icin hormona ihtiyaglari vardir. Doktor
vicutdaki hormon Gremesini durdurmak veya tesirini degistirmek

icin ilag yazar.

Hormon tedavisinin yan tesirleri

Hasta bazen kusar, midesi bulanir veya sismanlayabilir, bazen de
hastayi ates basar. Kadinlarda aybasi halleri olmayabilir, vagina
dudaklari kuruyabilir (bu durumda cinsel iligki agrilara sebep olur,



tedavi icin doktora danigiimalidir) ve bazen de kisirlagma olabilir.
Tedavi sirasinda veya sonrasinda erkeklerin disdan gelen cinsel
duyarhliklari, uyanmalari azalabilir.

Bagisiklhik tedavisi

Her viicudun, kendine yabanci olan ( drnegin mikroplar gibi ) ve hastalik
nedeniyle degisiklige ugrayan hicreleri disariya atma ve bertaraf

etme kabiliyeti vardir. Zayif diisen hastalarin, kendini savunma
sistemleri zayiflar. Bagisiklik tedavisinde savunma gti¢leri desteklenir

ki boylelikle zararli timér hiicreleri bertaraf edilmeye caligilir. Bu

tedavi esnasinda, digsardan savunma glicl fazla olan hiicreler veya
protein temel taglari viicuda digaridan verilir.

Bagisiklik tedavisinin yan tesirleri
Genellikle grip veya benzeri hastaliklara rastlanir, rnegin ateslenme,
vicutta agrilar, bas agrisi ve istahsizlik gibi.

4. Kontrol muayenesi :

Doktor, tedavi bittikten sonra hastayr muayene eder ve gerekli diger
muayenelerin ne zaman olacagini sdyler. Hasta rahatsizlanir veya
sikayeti olursa daha éncedende doktora gidebilir.

Sipheli durumlarda doktorunuza danisin.

5. Agnlar :

Bazi insanlar kanser hastaliginda hemen agrilari distnurler. Her

kanser hastasinin agrisi yoktur. Agrilar oldugu zaman, hastalik genelde

iyi tedavi edilebilir. Bazi hastahanelerde agrilar konusunda

uzman Ozel doktorlar vardir. Agrilar korku ve kasilma nedeniyle dayaniimaz
hal alabilir. Hasta, kanserin haricinde ona agri veren

baska bir hastaliga da yakalanmis olabilir. Agrilarin ne zaman ortaya
ciktigina ve ne siddette olduguna dikkat edin. Doktorunuza bilgi

verin.

6. Sosyal yardimlagsma :
6.1. Ruhsal sosyal yardimlagsma
Kanser hastaligina yakalalan birinin yagaminda da buyuk

degisiklikler olusur. Hastalik hem ruhen hemde bedenen bir ylktur.
Aile ve arkadasglari i¢cin bu da hem yeni bir durum hem de yeni bir

derttir. Bu dert ve sorunlar hakkinda konusmak zor olsada bu
konulari konusmak ¢ok énemlidir.

Bazi hastahanelerde, hastalarin bu konularda konusabilecekleri
uzman birisi vardir. Evinizde size her konuda yardimci olacak ev
doktorunuz vardir. Bundan bagka size yardim edecek
Psikoonkologlar vardir ki bunlar genelde psikolog ve sosyal
danismanlardir ve kanser hastalarina yardimci olurlar.
Yardimlarindan faydalanmaktan ¢ekinmeyin.

Evangelist ve katolik kiliselerinin veya Alman hayir kurumlarinin,
kanser cemiyeti veya kanser hastalarina yardim eden ( Onkolojik
hastalara yapilan yardim ) kuruluslari, burokratik olmadan kolayca
size yardim ederler. Kanser teshisi nedeniyle krize girer veya esiniz
ve gocugunuz igin yardim isterseniz, bulundugunuz yerde kanser
danisma blrosuna veya hastahanenin Psiko — Onkolojik servisine
basvurun. Zor durumlari, mesleki uzmanlarla konusarak onlarin
yardimlari ile agabilirsiniz. Psikolojik bir danismadan faydalanmak
sizin ruh hastasi oldugunuz anlamina gelmez.

6.2. Sosyal kurum / Sosyal yardim

Sosyal kurum hastaya bakim ve yardim hususlarinda, maddi
olanaklar konusunda size bilgi veren bir kurumdur. Sosyal kurumu
her hastahanede bulabilirsiniz. Gorevliler, kanunlari ve resmi
dairelerin sorumluluk alanlarini bilirler, size Ucretsiz ve
memnuniyetle bilgi verirler. Sosyal hizmet kurumu, danismanlik
yapan Psikolog ve “kendikendilerine” yardim yapan guruplarla
(Selbsthilfegruppen) sizin icin iliski kurar.

Sosyal hizmet gorevlileri sizin, emeklilik, kur, yan tedaviler, kanser
hastaliginin sosyal ve maddi sonuglari gibi her tirlt sorunlarinizla
ilgilenirler.

6.3. Hastahanede ruhsal yardimlagma

Her hastahanede evangelist ve katolik kilisesinin ruhsal dayanisma
ve yardimlasmasini bulabilirsiniz. Odaniza gelerek veya
hastahanedeki mescitte ayin yaparlar. Ayin zamanlarini
hastahanenin brosirinde bulabilirsiniz. Diger dinlere mensup
olanlarda ruhsal yardimlagsmadan faydalanabilirler.
Hastabakicilardan sizinle onlarin iligki kurmalarini istemeniz
yeterlidir.



7. Sosyal adalete dikkat ve haklariniz :

7.1. Hastahginizi bildirmeniz ( Viziteye ¢cikmaniz ),
Hastalik Raporu ( mesleginizi icra edemiyorsaniz)

Mesleginizi icra edememek, emeklilik sigortasi, sosyal sigorta v.s.
gibi konularda sorulariniz olursa (hastahanede yatiyorsaniz )
hastahanenin sosyal gérevlisine veya hastalik sigortaniza veya
kamu hizmetleri dairesine bag vurun. Sosyal yukumlilik tagiyan
merciler (hastalik sigortasi, emeklilik sigortasi, sosyal daire,

kamu dairesi, is¢i bulma kurumu ) size genel bilgi vermek veya sizi
gorevli yerlere géndermek zorundadirlar.

7.2. Hastalk sonrasi ek tedavi ( AHB )

Kanser hastaligi sonrasi tekrardan saghga kavusmak, viicudu

ruhen ve bedenen glg¢lendirmek igin, tibbi cercevede hastahaneye
yatarak ektedavi gorebilirsiniz. Tedavinizi yapan doktorunuz, sizin
hastahanede yatili olarak hastalik sonrasi ektedavinizi ( AHB )
gerekli gérurse, hastahanedeki doktorunuz bunun igin dilekge ile
basvurabilir. Bu, hastalik sonrasi tedavi ( AHB ) genelde Ug¢ hafta
siirer ve gerekirse uzatilabili. Gnemli olan bu dilekgenin daha siz
hastahanede iken verilmis olmasidir.

Litfen, bu ek tedavi icin 6demeniz gereken miktari ( bu ctzi bir
miktardir ) sosyal gérevliye veya doktorunuza sorun. Sizi hastahanede
tedavi eden doktorunuzla bu 6demenin sizin i¢in gerekip
gerekmedigini sorunuz.

7.3. Rehabilitasyon ( REHA ) ( Eski saghgina kavusturma )

Rehabilitasyon yapilabilmesi icin gereken 6n sart sigortali olmanizdir.
REHA, emeklilik sigortasi yada hastalik sigortasi
tarafindan 6denir. REHA, ya ev doktorunuz yada sizi tedavi eden
doktor tarafindan tesvik edilmelidir. Doktorunuz hastalik hakkinda

bir bilirkisi raporu hazirlayarak, bunu emeklilik sigortasina,
dolayisiyla hastalik sigortasina génderir. Sizin kendinizin hastalik
sigortaniza giderek bir form doldurmaniz gerekmektedir.

Bazi hastalik sigortalari hastalarina Onkolojik REHA Kliniklerine 30
ila 45 dakikayl gegmeyen araba yolculugu ¢ergevesinde kismi
servis tedavisi teklif ederler. Bu, giindizleri klinikte tedavi gorip,
aksamlari ise kendi evinizde yatabileceginiz anlamina gelmektedir.

Adresleri hastahanenin sosyal danismanlarindan alabilirsiniz.
Onemli olan, biitiin tedaviler icin dilekgeleri bizzat sizin kendinizin
vermis olmasidir. Bu konulari liitfen ev doktorunuzla veya sizi tedavi
eden doktorunuzla konusun.

Onemli Not : 7.2 ve 7.3 numaral paragraflarda belirtilen
tedavi usullerine bagslamadan énce, hastalik ve emeklilik
sigortaniza mutlaka bagvurarak, bu tedavilerin sigortalar
tarafindan 6denip 6denmeyecegini muhakkak kesin bir sekilde
ogrenin ki emekli olup Tiirkiye‘ye kesin doniis yaptiginiz
zaman size édenecek emekli maasinizdan kesinti olmasin.

7.4. Emeklilik

Rehabilitasyon tedavilerine ragmen herhangi bir iyilesme, is guicu

veya mesleki is glicinize kavusamadiysaniz, emeklilik i¢in bas- vuruda
bulunabilirsiniz. Emeklilik sigortasinda ¢esitli 6deme usulleri

vardir. Emeklilik, emeklilik demek degildir :

Mesleki malul emeklisi : Kendi is glicunlziin yarisindan daha
azini galigabiliyorsaniz, yani sizinle ruh ve bedenen ayni es
degerde ve ayni egitim gérmus birinin gérdiigu isin yarisindan daha
azini yapabiliyorsaniz, mesleki malul emeklisi olabilirsiniz.

Veya

malul emeklisi : Hangi tarihte ve ne zaman duzenli bir sekilde
isinize devam edebileceginiz belli degil veya azda olsa kazang
saglayacak derecede galisamayacak kadar hastaysaniz, malulen
emekli olabilirsiniz.

Is glicli veya mesleki olarak malul olup, belirli bir siire sonra tekrar

isine ddnmesi mumkiin olanlar, gegici emeklilik icin basvurabilirler.
Daha iyi bilgiyi, bulundugunuz sehrin veya nahiyenin sigorta dairelerinden
alabilirsiniz.

7.5. Sakathk Hiviyeti
Kanser hastasi olarak Sakatlik kanunlarina istinaden ,Sakat” olarak

taninirsiniz. Bu konudaki taninma islemi Kamu dairesi
( Versorgungsamt) tarafindan yapilir. Bu is igin bu daireye bagvurabilirsiniz.
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Bu daire, size doktorlarin vermis olduklari raporlardan

bilgi topladiktan sonra, sakathiginizin yizde ( % ? ) kag¢ oldugunu
g0steren bir hlviyet verir. Bu konu da size resmi bildiri gelir. Size
verilen sakatlik huviyetinin ilk basta 5 yil gegerliligi vardir.

Yizde elliden ( 50 % ) fazla sakat olmaniz halinde, size indirimler
ve kolayliklar saglanir, 6rnegin : fazla mesaiden muaf, vergi
indirimi, telefon-, radyo-, televizyon aylik masraflarinda ucuzlatma,
kira yardimi alirken hesaba katilan meblagdan muafiyet, tren-,
otoblis-, ve ugak yolculuklarinda yapilan indirimler gibi.

Litfen bilgi edinin !

Bu konu ile ilgili, asagida belirtilen adreslerden Ucretsiz brosur
isteyip bilgi edinebilir ve sorabilirsiniz :

Wegweiser zu Sozialleistungen - Informationen und Hinweise
Die Blauen Ratgeber

Deutsche Krebshilfe e.V.

Thomas- Mann — Stral3e 40

53111 Bonn

Telefon : 0228 — 729 900
Veya

100 Fragen und Antworten zur Pflegeversicherung
Bundesarbeitsministerium

Referat Offentlichkeitsarbeit

Postfach 500

53107 Bonn

Telefon : 0228 — 527 1111

8. Agir hastalar icin yardim :

8.1. Kanser hastalarina bakim i¢in yardim

Sosyal yardim kuruluslarinin yani sira (6rnegin : Johanniter,
Deutsches Rotes Kreuz, Sosyal yardim gibi ) sayisizca evde

bakim yapan 6zel kuruluslar da vardir. Bunlarin adreslerini kendi

hastalik sigortanizdan 6grenebilirsiniz. Bu adresleri sizi tedavi eden
doktor ve sosyal yardim kuruluslarinin gérevlilerinden de temin

edebilirsiniz. Bakim konusunda size yardim edecek bir slrt kurulus
vardir. Bu yardimlardan faydalanin.

Gunlik vicut bakimi ve temizliginin yapilmasinda yardima ihtiyaci
olan hastalar, ¢evrelerindeki akraba ve dostlarina ylik olmadan
bakilirlarsa, kendilerini daha iyi hissederler.

8.2. Temizlik bakim istasyonlan

Palliativ istasyonlari ( temizlikli yogun bakim ) hastahanelerin 6zel,
spesyal istasyonlaridir. Burada esas agirlikli konu, hastanin
temizligi ve agrilarinin tedavisidir. Bu istasyonlarin amaci kanser
hastaligi artmis olan hastalarin ve tedavisi mimkiin olmayan
hastalarin bakimidir.

Yeni tedavi usulleri ile, timér hastalarinin geriye kalan dmdirlerini
mumkun mertebe agrisiz gegirmeleridir.

Bu istasyon calisanlari, hastalarin insana layik bir sekilde son
nefeslerini verebilmeleri icin gayret gosterirler.

Palliativ istasyonlari ,0limevleri” degildir. Sayisizca hastalar
agrilari ve bedensel sorunlari azalmis olarak, daha iyi yasam
kalitesinde bu istasyonlari terkediyorlar.

8.3. Hastanin kanuni vasiyet haklarini kullanmasi

Hastanin kanuni vasiyet hakkini kullanmasi bir ¢cesit vasiyetname
gibidir ki hastanin komaya distiginde hayatini uzatabilecek teknik
— tibbi yardimlari isteyip istemedigini belirler.

Bu vasiyetname, hangi noktadan sonra hayati uzatan énlemlerin
sona erdirilecegini icerir.

Ldtfen bu kanuni hakkinizi kullanin ve vasiyetinizi doktorunuza
veya glvendiginiz birine saklamasi igin veriniz ki bu kiside gerektigi
zaman doktora versin. Bu vasiyetnamenin bir kopyasini da hasta
yaninda tagimalidir.

Liitfen bilgi edinin, Ornegin :

Verein zur Forderung des Hospizes
Am Stadtischen Krankenhaus Gutersloh e.V.
Telefon : 05241 — 832 486

Hospiziniative Detmold e.V.
Telefon : 05231 — 762 126

11



12

Veya bulundugunuz yerdeki Hozpizverein'dende bilgi alabilirsiniz.
Ayni sekilde, kanuni haklarinizi, vasiyetinizi kullanmasi igin, Sosyal
yardimlasma kurumuna, doktorunuza veya kiliselere danigabilirsiniz.

8.4. Vasiyet

Pratik seyler ( mesela bir vasiyetname yazmak ) genellikle ayip ve
utandirici bulundugu icin hep ertelenir. Herseye ragmen bunlari
yazip bir kenara koymak cok iyidir.

Bir vasiyetnameyi yazmanin gesitli formlari, usulleri vardir. Kisi
kendine zaman ayirmali, akrabalariyla istek ve arzularini
konusmalidir. Vasiyetin nasil yazilabilecegine ait brogurleri
asagidaki adreslerden Ucretsiz temin edebilirsiniz :

Deutsche Krebshilfe e.V.

Thomas — Mann — Stral3e 40

53 111 Bonn

Telefon : 0228 — 729 900

Veya yerel bankalardan ve Sparkasse’lerden de bilgi edinebilirsiniz.
Kanser hastalig: tedavisinde yan tesirlere yardimlar :

Mide bulantisi durumunda alinacak onlemler :

Sicak yemekler yerine ilik veya soguk yemekler yiyin.

igecekler daha iyidir : elma suyu, Ilik sulu ¢orba, kola, buz, jelatin

puding, cay

Yararh olan ve dokunmayanlar : ezilmis elma kompostosu, tost
ekmegi, patates puresi, dondurma, kitir ekmek, muz, stizme yogurt,
corbalar ve kompostolar

Yenmemesi gerekenler : yagli, ¢ok tatli, tuzlu, fazla baharath ve
fazla kokan yemekler

Kemoterapi ve fizik tedavisi suresince ne zaman ne kadar
yiyebileceginizi veya yediklerinizin size yarayigli olup olmadigini
deneyin.

istahsizlik durumunda ne yapabilirim :

Bir oturusta blylk bir porsiyon yemek yemeyin. Yemekleri az az
olmak sartiyla giinde 6 — 8 defaya paylastirin.

Kendinizi iyi hissettiginiz zaman yiyin, kendinizi zorlamayin.

Belirli bir yemek zamanina bagli kalmayin, Aksamlarida bir seyler
yiyebilirsiniz.

Hosunuza giden yemekleri yiyin.

Siskinlik veren yiyeceklerden kaginin.

Agiz ve bogazinizda rahatsizliginiz oldugunda ne yapabilirsiniz
Sert, citir olan veya bilyuk dogranmis seyleri yemeyin.

Sert yiyecekleri ufak ufak dograyin.

Elma suyu, asidi az olan su, ilik nane-, anason-, papatya- ve normal
caylar veya Gzim suyu igin. Eksi olan seylerden kacginin ( portakal,
limon, greyfurt ve bunlarin suyunu da igmeyin.)

Kati surette alkol kullanmayin.

Agzinizi galkalamak i¢in hazir satilan sulari ( Mundwasser )
kullanmayin, bunlarin icinde genellikle alkol oldugundan agzinizin

icini zedeleyebilir.

Cok soguk ve ¢ok sicak yiyeceklerden kaginin.

Daha az sigara igin, en iyisi sigarayl tamamen birakin.

Dislerinizi yumusak bir dis firgasi ile firgalayin.

Yorgunluk ve bitkinlik hallerinde size ne yardimci olabilir ?
Dinlenin ve uzun uyumaya c¢alisin.

Dinlenmeden 6nce kahve, gay, kola gibi icecekler igmeyin.

Ev islerine baslamadan 6nce kendinize bir plan yapin. Bu islerin bir
kismini aile fertlerine ve arkadaslariniza da yaptirabilirsiniz.

Ev islerine sik sik ara verip “dinlenin”.
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Cogu isler otururkende yapilabilir, gereksiz yere ayakta durmayin,
bir is yaparken en rahat pozisyonu alin

Saclariniz dékilldiigiinde ne yapabilirsiniz ?

Tedaviye baslamadan evvel saglarinizi kisa kestirin. Kisa saglar
daha sik ve gi¢li gérindr.

Yumusak bir sag firgasi kullanin.
Saclarinizi milayim ve yumusak bir sampuanla yikayin.

Basiniza sicaklik yaklastirmayin ! Ornegin : sag kurutma makinasi,
sa¢ kurutma sapkasi kullanmayin.

Saclarinizi ondile yaptirmaktan, sag¢ spreyi ve sa¢ boyasi
kullanmaktan vazgegin.

Bigudi, sag tokasi, sa¢ bandi kullanmayin.
Basinizi 6rtmek i¢in sapka, sal ve tirban kullanin.
Perlk kullanip kullanmamak i¢in dnceden doktorunuzla konusun.

Anlamadidiniz seyleri hemen doktorunuza sorun.

Sozliik :

Anamie Kansizlik, anemi,
Chemotherapie Kimyasal tedavi, kemoterapi
Chirurg Cerrah, Operator

Computertomographie Bilgisayara bagli rontgen makinasi,
Bilgisayarli tomografi

Diagnose Teshis, diyagnoz

Dosis Doz, miktar

Endoskop Vicudun i¢ organlarinin muayenesini
saglayan cihaz

Gynakologe Kadin doktoru, Jinekolog

Histologischer Befund Dokudan alinip incelenen parganin
neticesi

Immunsystem Vicudun bagisiklik sistemi

Leukozyten Akyuvarlar, Lokosit

Lokalrezidiv

Lymphatisches System

Lymphknoten

Mammakarzinom
Mammographie

Metastase

Morbus Hodgkin

Narkose
Odem

Ostrogen
Onkologie
Pathologe
Psychoonkologie
Radiatio

Rezidiv

Sonographie

Daha 6nce olan bir yerdeki timérin
tekrardan olusmasi, geriye gelmesi
Enfektion ve hastaliklarla miicadele
eden, savasan hicreleri Greten doku ve
organlar (ilik, dalak, timus, lenfbezi).
Lenf sivisinin aktigi bu sistemin
damarlari vardir

Lenf bezleri, lenf sivisinin iginde
dolastigi damarlar Uzerinde yerlesmis
kiiclk, fasullye seklini andiran ve
suzgeg gorevi yaparak kanser hicreleri
ve bakterileri zararsiz hale getirmeye
calisan organciklardir.

Gogus kanseri, meme kanseri

Go6gsl muayene etmeye yarayan 6zel
rontgen cihazi

Bir kanser dokusunun gelistikten sonra
koparak, viicudun bagka yerlerine gé¢
ederek ikinci kanser odaklari
olusturmasi (genellikle ak- ciger ve
karacigerde bulunur)

Vucudu hastaliklara karsi koruyan lenf
dokusu ve diger dokulara saldiran bir
kanser hastalgi

Narkoz

Dolasimin (lenf damarlarinin bazen de
kan damarlarinin) tikanmasiyla
vicudun bir

yerinin sismesi

Kadinlarda bulunan disilik hormonu,
ostrojen

Kanser hastaligini teshis ve tedavi
eden, arastiran tib dali, onkoloji
Mikroskop altinda viicut dokusunu ve
yapisini, gesidini arastiran doktor
Kanser hastasi ve yakinlarinin
psikolojik sorunlariyla ilgilenen bélim,
psikoonkoloji

Isin tedavisi

Tedaviden sonra timoriin tekrar ortaya
¢cikmasi

Ultrason muayenesi, sonografi
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Therapie Bir hastaligin tedavisi, terapi

Thrombozyten Pihtilasmayi saglayan en kiguk kan

hicreleri, Torombosit

Tumor Tamor, iyi veya kéti huylu olabilir

Zytostatikum, Zytostatika Kanser timérini yokeden veya

gelismesini 6nleyen ilaglar, Sitostatik

Adresler :

Psychoonkologischer Dienst des Klinikum Lippe - Lemgo

Dipl. Psychologin Psych. Psychother. Ingrid Britzelmeir
Rintelner Str. 85

32657 Lemgo

Tel.: 05261 - 26 46 04

Onkologische Ambulanz / Ambulanter Palliativ-Dienst

im Klinikum Lippe - Lemgo

Abteilung Onkologie der ||. Med. Klinik
Prof. Dt. med. Frank Hartmann
Rintelner Str. 85

32657 Lemgo

Tel. : 05261 - 26 41 28

E-Mail :

Russicher Ansprechpartner :

Sozialdienst im Klinikum Lippe - Lemgo
Frau Morchel, Tel. : 05261 - 26 42 73

Frau Witte, Tel. : 05261 - 26 42 72

Frau Batzer

Sozialdienst im Klinikum Lippe - Bad Salzuflen
Herr Stender-Rohrbach, Tel. : 05231 - 72 51 01

Sozialdienst im Klinikum Lippe - Detmold
Herr Boekstegers, Tel. : 05231 - 72 51 02
Frau Kaifmann, Tel. : 05231 - 72 51 12

Kreis Lippe Pflegeberatung
Felix-Fechenbach-Str. 5

756 Detmold

Herr Burzeja, Tel. : 05231 - 6 23 21

Ambulanter Hospizdienst Lippe- Detmold e.V.
Leopoldstr. 16

32756 Detmold

Tel. : 05231 - 96 28 00

Haus Zuversicht in Bethel
Bethelweg 25

33617 Bielefeld

Tel. : 0521 - 144 61 80

Hospiz ,,Mutter der Barmherzigkeit«
Der Vinzentinerinnen, Schwester Marietta
Gesellenhausgasse 1

33098 Paderborn

Tel. : 05251 - 10 22 01

Hospiz Mutter Anselma

Der Franziskanerinnen, Schwester Philippa
Im Friedensthal 46

31812 Bad Pyrmont

Tel. : 05281 - 91 42 50

KID der Krebsinformationsdienst in Heidelberg
Tel. : 06221 - 410 121

Informationsdienst der Deutschen Krebshilfe e.V.
Buschstr. 32

53113 Bonn

Tel. : 0228 -72990-0

Deutsche Schmerzliga e.V.
RoRmarkt 23

60311 Frankfurt

Tel. : 069 - 2 98 80 75

Deutsche Krebshilfe e.V. in Bonn
Tel. : 0228 - 729 900

GBK (Gesellschaft zur Bekamampfung der krebskrankheiten NRW e.V.)
in Diisseldorf
Tel. : 0211 -33 00

Deutsche Krebsgesellschaft in Frankfurt
Tel. : 069 - 63 00 960
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Onkologische Ambulanz

Ambulanter Palliativ-Dienst

im Klinikum Lippe — Lemgo

Abteilung Onkologie der II. Med. Klinik

Prof. Dr. med. H. P. Lohrmann

Antje Laschner, Jakob Krahn, Barbara Remin
Rintelner Str. 85

32657 Lemgo

Text :

Ingrid Britzelmeir

Klinikum Lippe — Lemgo

Rintelner Str. 85

Tel. : 05261 — 26 46 04

YU Lan Liem-Sonnborn
Onkologischer Schwerpunkt, Bielefeld

Ubersetzung :
Dr. Oygar Aytekin (Allg. Krankenhaus — Wien)
Okkes Dagli (Lemgo)
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