» DETMOLD

NEUE ABTEILUNG FUR PRAVENTIV- UND SPORTKARDIOLOGIE IM DETMOLDER
KLINIKUM

Check-Up fiirs Sportlerherz

S - 4 Cetmold (cp). Sport ist gesund - stimmt etwas mit dem

. Herzen nicht, kann er aber auch zum Risiko werden,
Machrichten vom plotzlichen Herztod aktiver Sportler gin-
gen durch die Medien. Nur eine grindliche ‘orsorgeunter-
suchung kann eine Gefahrdung ausschlieBen, Mdglich ist
ein solcher Sport-Check-Up auch im Klinikum Detmold: In
der neuen Abteilung fur Praventiv- und Sportkardiologie
unter der Leitung von Dr, Alessandro Cuneo, Facharzt fur
Innere Medizin, Sportmedizin und Kardiologie und Experte
fur Laktatdiagnostik, Die Detmolder Damenhandballmannschaft »Wildberrys« informierte
sich jetzt im Medicum Detmold zu diesem Thema.

wetere Bilder =

schon lange behandelt das Klinikum Detmold insbesondere auch Leistungssportler, Mit
der neu gegrindeten Abteilung flr Praventiv- und Sportkardiologie soll diese sportmedi-
zinische Betreuung noch intensiviert werden. Meben den Profis kinnen sich natdrlich
auch Freizeitsportler durchchecken lassen. In Italien ist eine solche “orsorge bereits ver-
pflichtend, wihrend es in Deutschland noch keine allgemein akzeptierten Standards fur
die internistisch-kardiologische ‘“Yorsorgeuntersuchung gibt., Daher sollten nur speziali-
sierte Fachdrzte die entsprechende Untersuchung durchfihren, denn nur erfahrens Ex-
perten kinnen unterscheiden, ob eine “Verdnderung am Herzen krankhaft oder durch
Sport bedingt ist, »Zunéchst missen Sie einen Anamnese-Fragebogen ausflillen. Es
wird beispielsweise nach Worerkrankungen oder Krankheitsfallen in der Familie gefragt,
Cann werden wir ein persdnliches Gespréch flhren. Im Anschluss folgt eine kdrperliche
(klinizche) Untersuchung und ein Ruhe-EKG. Die Uber-35-jdhrigen missen ein Belas-
tungs-Ek.G machen. Bei auffalligkeiten ist ein Ultraschall erforderlich«, erkladrt Dr. Cuneo
den »Wildberrys« die Untersuchung, die auf den Leitlinien der Deutschen Gesellschaft
flr Sportmedizin und Pravention basiert, »Oft nehmen erst dltere Sportler Worsor-
gemiglichkeiten wahr, Dabei ist es wichtig, Risiken so frih wie moglich - also schon im
jungen Alter — auszuschlieBen. «

Beheimatet ist die neue Unterabteilung der Kardiologie im Medicum. =Unser WVorteil sind
die kurzen Wege und die gute Verzahnung mit Chirurgie und Reha-Zentrums, so Dr,
Cuneo. Leistungs- und Hobbysportler, die Ihre Leistungen effizient verbessern oder ihre
kirperlichen Mdglichkeiten optimieren michten, kidnnen sich bei ihm untersuchen und
beraten lassen. Aber auch Menschen mit kardiologischer Worbelastung sind willkommen,
denn gerade herzkranke Personen profitieren von regelmdéiiger Bewegung. Im Check-Up
kinnen unentdeckte Risiken aufgedeckt und die persidnliche Leistungsfahigkeit bestimmt
werden, Gemeinsam mit dem Patienten stellt Or. Cuneo dann individuelle Trainingspléne
auf, die die Untersuchungsergebnisse berlicksichtigen.

Auch wenn sie sich alle fit fUhlen, haben sich viele der »Wildberrys« fUr die Check-
Up-Untersuchung entschieden, So kdnnen die Handballerinnen ibr Training auch in Zu-
kunft risikofrei genielfen.
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