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Visuelle Analogskala (VAS) zur Ermittlung der Schmerzstarke
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Sowenig wie moglich: Die Patienten im Detmolder Klinikum konnen sich genau zu ihren Schmerzen dufiern.

K)ein schmerzfreies Krankenhaus

Klinikum in Detmold als einzige Einrichtung in Ostwestfalen zertifiziert

B Detmold (ax). 25 Kliniken
sind vor vier Jahren bundes-
weit an den Start gegangen, um
im Pilotprojekt ,,Schmerzfrei-
es Krankenhaus“ die Vorgaben
fiir ein Zertifikat zu erfiillen.
Mit dabei war das Klinikum in
Detmold. In diesem Jahr wur-
den auf einer Fachmesse in
Diisseldorf (Medica) die
erfolgreichen Krankenhiuser
belohnt. Detmold war erneut
dabei und erhielt das Zertifi-
kat fiir seine qualifizierte
Schmerztherapie.

»Die Herausforderung
kommt jetzt", sagte Prof. Dr. Ul-
rich Tebbe als Arztlicher Direk-
tor des Klinikums gestern vor
der Presse. Und lenkte die Auf-
merksamkeit in Richtung steti-
ger Prozessoptimierung, was
heifdt: ,Das Niveau in den kom-
menden Jahren halten®. Den-
noch sind die Verantwortlichen
im hiesigen Krankenhaus natiir-
lich froh, dass es in den vergan-
genen knapp drei Jahren gelun-

Mit dem Schmerzlineal: Prof. Dr.
Ulrich Tebbe, Arztlicher Direktor
des Klinikums in Detmold.

gen ist, die Schmerztherapie in
Detmold so stark zu verbessern,
dass am Ende das Zertifikat
steht.

Detmold hatte sich mit dem
Ziel an dem Pilotprojekt betei-
ligt, die Betreuung von
Schmerzpatienten deutlich zu

verbessern. Dr. Helmut Midde-
ke erginzend: ,Unsere Bewer-
bung fiir die Projektteilnahme
war schon ein Erfolg an sich.”
Aus Ostwestfalen-Lippe ist an-
sonsten kein Krankenhaus mit
im Rennen gewesen. Allein, mit
dem ,Arbeitstitel“ der Aktion,
nimlich ,Schmerzfreies Kran-
kenhaus®, hatten die Offiziellen
in der Residenz ihre Probleme.
Dagmar Schifer, Projektkoordi-
natorin aus der Pflegeabteilung
betont: ,,Wir haben uns mit
Hinden und Fiiflen gegen die-
sen Titel gewehrt, ohne Erfolg.”
Die Betitelung des Forschungs-
projekts, so Schiifer, hinge auch
am Sponsor, der aus dem Be-
reich der Pharmaindustrie kam.
Dort habe man die Bezeichnung
»Schmerzfreies Krankenhaus®
gewtinscht.

Tebbe: ,,Was nicht das Ziel ist.
Wir nutzen den Schmerz in der
Diagnose, wir schaffen ihn also
nicht ab. Es geht um den unno-
tigen Schmerz, beispielsweise
nach einer Operation.” Midde-
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cherlich zuerst
an Medika-
mente. In diesem Projekt geht es
aber auch um die Angstzustin-
de der Menschen und damit um
eine vertrauensvolle Atmosphi-
re im Krankenhaus.“ Es gehe
eben nicht darum, nur die rich-
tige Pille hinzulegen.

Was sich in Detmold durch
das Zertifikat und die Anforde-
rungen dndern wird? Tebbe:
»Wir fragen wihrend der Visite
aktiv ab, ob der Patient Schmer-
zen hat.” Dazu hilft, vielleicht
besonders gut bei Menschen mit
Sprachproblemen, eine Art
Schmerzlineal (eine Skala), auf
dem die Stirke des Schmerzes,
die wohl jeder Mensch sehr un-
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terschiedlich empfindet, von
den Patienten beschrieben wer-

den soll.
Zufrieden iiber die Auszeich-
nung war selbstverstindlich

auch Klinikum-Geschiftsfithrer
Peter Schwarze:,,Das ist der Ein-
stieg in die Strukturarbeit bei
der Schmerztherapie.* Nicht
zuletzt deshalb, weil das Kran-
kenhaus seit 2004 mehr als 400
Patienten befragt habe. Oft ei-
nen Tag nach der Operation.
Auch die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter erhielten Fragebo-
gen sowie regelmiBige Schulun-
gen innerhalb des Projekts. Im-
pulsgeber in Detmold war 2004
neben Dagmar Schifer vor al-
lem Dr. Markus Berkel (Ober-
arzt der Urologie), der die irztli-
che Koordination inne hatte.
Neben Detmold wurden bei-
spielsweise Kliniken in Berlin,
Gummersbach, Riesa-Groflen-
hain, Reutlingen, Bad Salzun-
gen, Heidelberg und Heilbronn
von ,,Certkom" zertifiziert.
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